


فیلأت
اواكوأ وهویر 

Ryuho Okawa

ةمجرت
يبویلأا دیعس  رمع 



يزیلكنلإا لصلأا  ةمجرت  باتكلا  اذه  نمضتی 
Invincible Thinking

رشانلا نم  اًینوناق  اهب  صخّرم  ةیبرعلا  رشنلا  قوقح 
.IRH Press Co., Ltd

,Akasaka, Minato-ku 2-10-14
Tokyo, 107-0052, Japan

.ل.م.ش نورشان ، مولعلل  ةیبرعلا  رادلا  نیبو  هنیب  عقّوملا  يطخلا  قافتلاا  ىضتقمب 
 Copyright © Ryuho Okawa 1995

Arabic Translation © Happy Science 2012
"Original Title: "Josho-Shikou

.First Published in Japan in 1995 by IRH Press Co., Ltd
All rights reserved

Arabic Copyright © 2012 by Arab Scientific Publishers, Inc. S.A.L

2013 م 1434 ه - ـ ىلولأا : ةعبطلا 

ISBN: 978-614-02-0255-9

رشانلل ةظوفحم  ةیبرعلا  رشنلا  قوقح 

میرلا ةیانب  دلاخ ، قیفوت  يتفملا  عراش  ةنیتلا ، نیع 
786233 - 785108 - 785107 (1-961+) فتاه :
نانبل توریب 2050-1102  - ناروش -   5574-13 ب.ص :

bachar@asp.com.lb ينورتكللإا : دیربلا  -  786230 (1-961+) سكاف :
http://www.asp.com.lb تنرتنلإا : ةكبش  ىلع  عقوملا 

ةیكیناكیم وأ  ةینورتكلا  وأ  ةیریوصت  ةلیسو  ةیأب  باتكلا  اذه  نم  ءزج  يأ  لامعتسا  وأ  خسن  عنمی 
رشن ةلیسو  ةیأب  وأ  ةءورقم  صارقأ  وأ  ةطرشأ  ىلع  لیجستلاو  يفارغوتوفلا  لیجستلا  هیف  امب 

.رشانلا نم  يطخ  نذإ  نود  نم  اهعاجرتساو  تامولعملا ، ظفح  اهیف  امب  ىرخأ 



.م .ش  نورشان  مولعلل  ةیبرعلا  رادلا  يأر  نع  ةرورضلاب  ربعت  باتكلا لا  اذه  يف  ةدراولا  ءارلآا  نإ 
ل

فتاه (+9611) 785107 توریب -  سكیفارغ ، دجبأ  ناوللأا : زرفو  دیضنتلا 
فتاه (+9611) 786233 توریب -  مولعلل ، ةیبرعلا  رادلا  عباطم  ةعابطلا :



ةديدجلا ةعبطلا  ةمدقم 
يف حاجنلا  ةیفیك  نع  اًراكفأ  همهف  لهسی  طسبم  بولسأب  باتكلا  اذه  مدّقی 
يف ةخسن  ينویلم  ىلع  دیزی  ام  ةنس 1989  يف  هرودص  ذنم  عاب  دقو  .ةایحلا 

، تلااجملا عیمج  يف  ةداقلا  طاسوأ  يف  ةلضّفملا  بتكلا  نم  حبصأو  نابایلا ،
حاتأ ام  اًضیأ ، اًمجرتم  ردصو  .تاكرشلا  يریدمو  نییسایسلا  كلذ  يف  امب 
ةناید نإ  .هراكفأ  كاردإو  هیلع  علاطلاا  ملاعلا  ءاحنأ  عیمج  يف  ةداقلل 

امو نابایلا ، يف  اًراشتنا  عسولأا  ةنایدلا  يه  اهتأشنأ  يتلا   Happy Science
.ملاعلا يف  ىربكلا  تانایدلا  نیب  اهتناكم  لتحتل  ومنت  تلاز 

ام اًدیازتم ، اًیداصتقاو  اًیسایس  اًبارطضا  هجاوت  نادلبلا  نم  دیدعلا  نأ  ریغ 
اذه ةلاسر  میمعت  يف  ةبغرلا  ينودحت  كلذل  .اهبوعش  ىدل  اًمیظع  اًقلق  ثدحی 

ةعاجشلاب سانلا  لأمیو  ةمیزهلاب ، فرعیُ  ام  كانه  سیل  نأ  نیّبی  يذلا  باتكلا 
.لملأاو

نیرداق نیزیّمتم ، ةداق  اوحبصی  نأ  نم  ءارّقلا  نیكمت  باتكلا  اذه  ىخّوتی 
حیتت ةفسلف  رهقی  لا  يذلا  ریكفتلا  .نیرخلآل  حیحصلا  راسملا  نایبت  ىلع 

صلاختسا رسّیت  ةیجهنم  هنإ  .لاوحلأاو  فورظلا  عیمج  يف  حاجنلا  سانلل 
.ةدایقلا ریوطت  ىلع  ثّحی  مث  نمو  ءاوس ، دح  ىلع  لشفلاو  حاجنلا  نم  ربعلا 
ریكفتلا نم  جیزم  مادختساب  فورظلا  عیمج  يف  كلبقتسم  مسرل  بولسأ  هنإ 

.تاذلا لمّأتو  ـي  باجیلإا
Happy ةعومجمیذیفنتلا سیئرلاو  سسؤملااواكوأ  وهویر 

Science



ةمدقملا
قیقحت ىلع  ةردقلا  اهایانث  يف  مّضت  ةفسلف  رهقی  لا  يذلا  ریكفتلا 
بولسأ ىلإ  ةوعدلا  قلاطلإا  ىلع  هدصاقم  نم  سیلو  .ةایحلا  يف  راصتنلاا 

ضغب عیمجلا ، مئلات  ةفسلف  مدّقأ  باتكلا  اذه  يف  .حاجنلا  قیقحتل  بَّلخُ 
حتفیُ نأ  كل  نمضأ  نأ  عیطتسأو  .ةیسنجلا  وأ  نسلا  وأ  سنجلا  نع  رظنلا 
تنكأ ءاوس  هتیاهن ، ىلإ  باتكلا  اذه  تأرق  اذإ  حوضوب  حاجنلا  برد  كمامأ 

.كتیسنج نكت  اًیأو  ةأرما ، مأ  لاًجر  اًزوجع ، مأ  اًباش 
ةمجان تابقع  فداصت  امبر  لبج ، يف  رفحیُ  قفنب  ةایحلا  هیبشت  نكمی 

رفّوی رهقیُ  اًریكفت لا  انه  كیدی  نیب  عضأ  يننكل  .دلصلا  رخصلا  وأ  ءاملا  نع 
زجاوحلا عیمج  قرخی  اًرافحمِو  دلصلا ، رخصلا  فسنی  يذلا  تیمانیدلا 

.كفادهأ قیقحت  نم  كنكّمیل 
، ةوقلا هتفسلف  نم  تددمتساو  هتقوّذتو ، باتكلا  اذه  يف  تنعّمت  اذإ 

.بسحف حاجنلا  لب  ةیناث ، لشفلا  فرعت  نل  كنأ  رخفب  نلاعلإا  نم  نكّمتتسف 
Happy ةعومجمیذیفنتلا سیئرلاو  سسؤملااواكوأ  وهویر 

Science



يتلا لا ةّوقلا  ردصملولأا  مسقلا 
رھقتُ



رھقتُ يتلا لا  ةّوقلا  ردصم  : 1
دئاقلا يف  اهرفاوت  بولطملا  تافصلا  . 1

نوشیعی يتلا  تاقولأا  روّطتتس  فیك  اوفرعی  نأ  رارمتساب  سانلا  لواحی 
ءارو نوعسیو  هنوكلسی ، يذلا  هاجتلااو  ةیقیقح ، ةمیق  هل  ام  يف  نوركّفیو  .اهیف 
نأ كیلع  بجی  اًزیّمم ، اًدئاق  نوكت  يكل  اذل  .هیجوتلاو  ةبوجلأا  مهل  مدّقی  نم 

.حیحصلا قیرطلا  ىلإ  نیرخلآا  داشرإ  ىلع  ةردقلاب  ىلّحتت 
فیك نوفرعی  لا  نیرئاح  نوفقی  ملاعلا  اذه  يف  صاخشلأا  نم  ریثك 
نوكی نأ  دئاقلا  ىلعو  .لثملأا  وحنلا  ىلع  مهلاومأو  مهتقوو  مهتاردق  نومدختسی 

نأ بجی  ام  ةقّدو  زاجیإب  نیّبیو  لبقتسملا  تاهاجتا  مهل  حرشی  نأ  ىلع  اًرداق 
يذلا ام  .اًقح  كاردلإاب  نولّحتی  نم  ةلاسر  هذه  رضاحلا - تقولا  يف  هولعفی 

.باتكلا اذه  عوضوم  وه  اذه  اًدئاق ؟ حبصتل  هلعفت  نأ  كیلع 
نأ هیلع  لاًوأ ، دئاقلا ؟ اهب  ىلّحتی  نأ  بجی  يتلا  ةیرورضلا  تافصلا  ام 
ىلع مدّقتلا  نم  نكّمتی  نأ  هیلع  .لبقتسملافارشتسا  ىلع  اًمئاد  اًرداق  نوكی 
عقّوت عیطتسی  نم  نوربتعی  سانلا  .نیتنثا  وأ  ةوطخب  ةیؤرلا  يف  نیرخلآا 

عیطتسی املثمو  .ةیئانثتسا  تاردق  كلتمی  وأ  زیّمم  هنأ  ثادحلأا  جئاتن 
نأ سانلا  دقتعی  عیمجلا ، ىری  امم  دعبأ  ىری  نأ  لوطلا  هرافلا  صخشلا 
وأ هتافص  ةمظع  ببسب  حوضوب  روملأا  ةیؤر  ىلع  رداق  زیّمتملا  صخشلا 

تافصلا هذه  كلتمی  نمب  نیطیحملا  نإف  اذكهو  .ةیناحور  تاردق  كلتمی  هنلأ 
.نیبغار هیلإ  نوداقنیو  ةضماغلا  هتیصخش  وحن  جیردتلاب  نوبذجیُ 

، ةدایقلا طورش  نم  قبسم  طرش  لبقتسملا  فارشتسا  ىلع  ةردقلا  نإ  تلق 
ىلع طقف  ةلثمأ  تمدّق  وأ  لشفلا  لامتحاب  تأبّنت  اذإ  .هدحو  يفكی  لا  هنكل 

كرابتعا نم  مغرلا  ىلع  ةعرسب  كلوح  نم  سانلا  ضّفنیسف  حاجنلا ، مادعنا 
.ةیادبلا يف  اًدئاق 

، اهسأرأ يتلا  ، Happy Science لوح صاخشلأا  نم  ریثك  عمتجی 
لا سانلاف  .كلذ  ءارو  نم  ریخلا  نوجری  مهنأ  ىلإ  عجری  كلذ  نأ  دقتعأو 

ءيشب جورخلا  نوعقّوتی  مهنإ  .قرغیس  هنأب  نورعشی  بكرم  يف  نودشتحی 
طرشلا نإف  اذل  .اهنم  اًءزج  اونوكی  نأ  اوضتراو  انتكرح  ىلإ  اومضنا  اذإ  عفان 
لاًبقتسم نوعقّوتی  سانلا  لعج  ىلع  ةردقلا  وه  اًدئاق  نوكتل  يناثلا  قبسملا 

.كنم مهبرق  ىلع  اوظفاحو  كوعبتا  اذإ  اًقرشم 



امنإو بسحف ، قرشم  لبقتسم  قافآ  حتف  ىلع  ةردقلاب  عتّمتلا  يفكی  لا 
كلذو كفقومب ، نیرخلآا  عانقلإ  ةیفاك  ةقباس  تازاجنإ  كیدل  نوكی  نأ  بجی 

تازاجنلإا هذه  نوكت  نلأ  ةرورض  نكل لا  .ةدایقلل  ثلاثلا  قبسملا  طرشلا  وه 
نع رظنلا  فرصب  سانلاف ، .ةیئانثتسلاا  زیّمتلا  تآفاكم  نم  ةلصاوتم  ةلسلس 

كهجاوت يتلا  باعصلا  ىلع  كبلّغت  ةقیرط  ىلإ  نوعلّطتی  كتایح ، ةعیبط 
.ةدایقلل ةزیّمملا  صئاصخلا  اهیف  نودجیو 

مهنم ةلیلق  ةلّق  نأ  ظحلات  ةیخیراتلا ، تایصخشلا  ةایح  يف  تنعّمت  اذإ 
فورظ يف  ةدلاولا  ةمعنب  اوعتمت  ول  ىتحو  .مهتأشن  يف  نیظوظحم  اوناك 
ةساكتنا نم  نوناعیو  ام  ةلحرم  يف  اًمئاد  بلقنت  تناك  مهظوظح  نإف  ةیتاوم ،

شیعلا نم  دغر  يف  صاخشلأا  ءلاؤه  دلوی  مل  .ةدیدش  ةنحم  نوهجاوی  وأ  ةدّاح 
يف مهتهجاو  يتلا  تابقعلا  ىلع  بلّغتلاب  ةمیظع  ةوق  اوبستكا  مهنكل  ةداع ،

ىلّحت يتلا  ةنورملا  يف  فصوت  ةوق لا  نورخلآا  دجیو  .دهجلا  لذبب  مهتایح 
.صاخشلأا ءلاؤه  لثم  اهب 

اذه يفو  .دئاقلا  يف  ةبولطم  تافص  ثلاث  ىلإ  نلآا  ىتح  ترشأ  دقل 
يف ةداقلل  اهنع  ةحودنم  ةفسلف لا  وهو  رهقیُ ،" يذلا لا  ریكفتلا   " مدقأس باتكلا 

عاضولأا عیمج  لوّحتو  ـي  باجیإ وه  ام  دجت  نأ  اًمئاد  كنكمی  رصعلا : اذه 
، ةفسلفلا هذه  تسرام  اذإ  .كتایح  يف  ثدحی  امع  رظنلا  فرصب  كحلاصل ،
نم ةلصاوتم  ةلسلس  امنإو  ةدّش  وأ  ةمزأ  ىعدی  ام  ةمث  سیل  نأ  عنتقتس 

.صرفلا
ةداقلا قلخی  تاذلا  لمأت  . 2

تحتفُو كتابغر  عیمج  تققّحت  اذإ  لاحلا  هیلع  نوكتس  فیك  يف  ملحت  امبر 
رابتخا نم  دیزملا  ملّعتت  عقاولا  يف  كنكل  .رسیُو  ةلوهسب  بوردلا  كمامأ 
نوعتّمتی صاخشلأا  ضعب  .لاثملا  لیبس  ىلع  ةحصلا  ذخ  .ةایحلا  تابلّقت 

ول نكل  .يحصلا  مهعضو  يف  نوركّفی  ام  اًردان  امبرو  اًمئاد ، ةیویحلاو  ةوقلاب 
دجتسف طقف ، ةساعتلا  بلجی  ةیفاعلل ، اًضیقن  هرابتعاب  ضرملا ، ناك  اذإ  تلأس 

.هلیّختت دق  يذلا  ردقلاب  ـي  بلس ریغ  باوجلا  نأ 
وأ ةركّبم ، ةلحرم  اًمئاد  كانه  رخلآاو ؟ نیحلا  نیب  سانلا  ضرمی  اذامل 

نورعشی .ام  للخ  دوجو  ضارعأ  اهیف  نوكردی  اوضرمی ، نأ  لبق  ةیلوأ  ةرتف 
ىلع لمعلا  نوعیطتسی  وأ لا  ماری ، ام  ىلع  اوسیل  مهنأب  وأ  مهدسج ، يف  ملأب 



فقّوتلا ةرورض  نع  غلابلإا  يف  ةعیبطلا  ةقیرط  ٍّدح  ىلإ  كلتو  .داتعملا  وحنلا 
نوفرعی مهنإف لا  هب ، اًملّسم  اًرمأ  اهرابتعاب  ةیفاعلا  سانلا  ذخأی  امدنع  .ةحارلاو 

.ضرملا مهبصی  مل  ام  نوحاتری  فیك 
ضعب يف  قفتیُ  لمعلا ، يف  دّكلا  نم  كتقاط  دفنتست  نأ  كشوت  امدنع 

نم نكّمتت  اذل  ضرملاب ، ةباصلإا  قیرط  نع  ةتقّؤم  ةحار  حنمتُ  نأ  نایحلأا 
ةجیتن كتایح  ىوقت  اذكهو  .كتلاسر  زجنتو  هلمكأب  رمعلا  ةحسف  ایحت  نأ 
.ناولأا لبق  ملاعلا  اذه  ترداغو  كتقاط  تدفنتسلا  ضرمت  مل  ولف  ضرملا ،
ةهاقنلا نم  ةرتفل  عوضخلا  ىلع  ربجتُو  كتحص  راهنت  كلذ ، بنّجتل  اًذإ 

.ةیفاعلا دادرتساو 
، ةیندبلا ةحارلا  نم  ةرتف  درجم  تسیل  اهنإ  ءافشلل ؟ لثامتلا  ةرتف  ةیمهأ  ام 

امدنع .ةیلخادلا  كسفن  يف  ءودهب  رظنتو  كتاذ  هیف  صحّفتت  تقو  امنإو 
لافغإ ىلإ  لیمت  كنإف  جئاتنلاب ، لاإ  متهت  لاو  ةیجراخلا  ثادحلأا  يف  قرغتست 

.كلخاد يف  رظنلا 
يف تاعیبملا  ةرادإ  يف  لمعی  لجر  لاثم  ذخأن  انوعد  كلذ ، مهف  لیهستل 

تاباسحلا نم  اًریثك  بذتجیو  راهدزا  يف  لامعلأا  نوكت  امدنع  .ام  ةكرش 
؟ ةانأو ةیورب  هسفن  يف  لمأتلل  تقولا  هیدل  نوكی  له  ددجلا ، ءلامعلاو  ةدیدجلا 
دنع ةلاح  لك  زایتجا  وه  هیف  ركّفی  ام  لك  .تلااحلا  مظعم  يف  باوجلا لا 

.اهئوشن
اذإ رّسیس  هنإف  رهشلا ، يف  ةرایس  ةرشع  سمخ  عیب  فده  هسفنل  ددّح  اذإ 

ينامث عیب  فده  ددّحی  امبرو  هئادأ ، نع  ریبك  اضرب  رعشیسو  .كلذ  ققّح  ام 
نوزكّری نیذلا  صاخشلأا  ءلاؤه  لثم  نأ  ریغ  .يلاتلا  رهشلا  يف  ةبكرم  ةرشع 
نوهجاوی يجراخلا ، مهطیحم  يف  اًمئاد  مهلوقع  لغشنتو  طقف ، جئاتنلا  ىلع 
تلااحلا مظعم  يف  نوسنی  مهنأ  كلذ  ببسو  .فاطملا  ةیاهن  يف  تاسكنلا 

.مهتایرتشم نع  لاًعف  نوضار  مه  لهو  ءلامعلا ، يف  ریكفتلا 
امب لاغشنلاا  ىلإ  سانلا  لیمی  ماری ، ام  ىلع  روملأا  نوكت  امدنع 

ریكفتلا نوسنی  ىرخأ ، ةرابعبو  .رخآ  ءيش  يأ  نودعبتسیو  مهرّسیو  مهیضری 
يف رّمتسی  يذلا  عیبلا  وه  يقیقحلا  ىنعملاب  دیجلا  عیبلا  .نیرخلآا  رعاشم  يف 

تاعیبملا لجر  متها  اذإ  لباقملاب ، .ةلماعملا  زاجنإ  دعب  ىتح  ةجهبلا  قیقحت 
ءلامعلا ناك  اذإ  فرعی  نل  هنإف  هسفن ، جتَنمُلا  نم  لاًدب  طقف  جئاتنلاو  ماقرلأاب 



.ءایتسلااب نورعشیو  مهتایرتشم  ىلع  نیمدان 
دیدش عمتجم  يف  حاجنلا  زارحلإ  صاخشلأا  ءلاؤه  لثم  دهجی  امدنع 
اًفقوم نودمتعی  اذل  .نیرخلآا  نأشب  اًریثك  مامتهلاا  مهعسی  هنإف لا  ةیسفانتلا ،

نم لیلق  ریغ  ددع  ةمثو  .جئاتنلل  اًقفو  ءيش  لك  ىلع  نومكحیو  اًفئاز  اًیباجیإ 
اوكردی نأ  نود  حاجنلا  قیقحت  ىلع  نولبقم  مهنأ  نودقتعی  نیذلا  صاخشلأا 

مل ام  ةمیظع  ةناكم  اوققّحی  نل  صاخشلأا  ءلاؤه  .ةفئاز  ةایح  نوشیعی  مهنأ 
لمعلا يف  ةسكنلا  ثدحت  امبر  .رمعلا  لحارم  نم  ةلحرم  يف  تاسكن  اودهشی 

.ضرم لكش  ىلع  رهظت  امبر  وأ 
حبصت كلذ ، ثدحی  امدنعو  .تاذلا  لمّأتل  اًصرف  اًمئاد  ةعیبطلا  كل  مدّقت 

نمو .حورلل  اًدج  مّهم  تقولا  اذهو  ةیلخادلا ، كرعاشم  يف  ریكفتلا  دیدش  ةداع 
لا قمعب  مهسفنأ  نوسردی  وأ  ةیلخادلا  مهسفن  قامعأ  يف  ةتبلا  نورظنی  لا 

.نییقیقح ةداق  اوحبصی  نأ  نكمی 
يحورلا وّمنلل  ةیرورض  براجتلا  . 3

رّمتسا هتاعیبم  لجس  نأ  لیّختن  انوعد  تاعیبملا ، لجر  لاثم  ىلإ  دوعن 
لولأا عئابلا  حبصأ  ىتح  نیرخلآل  رابتعا  يأ  میقی  نأ  نود  نم  عافترلاا  يف 

ىتح لمعی  ناك  دقل  .تاعیبملا  ریدم  ةفیظو  ىلإ  هتیقرتب  ئفوكف  ةكرشلا ، يف 
، تاعیبملا ةرادإ  ریدم  نلآا  حبصأ  هنكل  .هجئاتن  ىلع  ءانب  مَّیقیو  هتاردقب  نلآا 

؟ هترادإ تحت  نولمعی  نمّع  اذامف 
ةدیحولا تامیلعتلا  نأ  يأ  هبیلاسأ ، نودمتعی  هیفظوم  لعجی  نأ  لواحیس 

نأ بجی  يتلا  تارایسلا  ددع  مكو  تاعیبملا  فادهأ  يه  مهل  اههجّویس  يتلا 
نیرداق ریغ  مهربتعیس  هفادهأ ، قیقحت  نم  اونكّمتی  مل  اذإف  .رهش  لك  اهوعیبی 

، اوحجن اذإ  نكل  .ةكرشلا  ىلع  اًئبع  مهرابتعاب  مهیلإ  رظنیو  لمعلا  ءادأ  ىلع 
.هیفظوم هب  میّقی  يذلا  دیحولا  رایعملا  وه  كلذو  .ءافكأ  لامع  مهنأب  مهمیّقیس 

مهنلأ لا اًیجیردت  هطابحإ  دیازتیس  مهتاعیبم ، تلاجس  ىلع  علاطلاا  دنع 
ىلع رهشلا ، يف  تارایس  سمخ  ىلإ  ثلاث  نم  رثكأ  اوعیبی  نأ  نوعیطتسی 

.رهشلا يف  ةرایس  ةرشع  سمخ  عیبی  نأ  هتعاطتسا  يف  نأ  قثاو  هنأ  نم  مغرلا 
دیزمب زوفلا  نوعیطتسی  فیك  مهملّعیو  اًبناج  هیسوؤرمب  يحتنی  ءفكلا  ریدملا 
.هسفنب تاعیبملا  قیقحت  ىلإ  دمعیس  ریدملا  نم  عونلا  اذه  نكل  تابلطلا ، نم 
ةرشابم ىرخلأا  تاكرشلا  يریدمب  وأ  ءلامعلاب  لصتیو  هیسوؤرم  زواجتی  اذل 



، نولوقیسو مهلمعب  نیینعملا  نیسوؤرملا  ةقث  مادعنا  دیازتیسو  .تاقافتلاا  دقعل 
روّطتی نل  كلذل ، ةجیتنو  لاًهسو ." لاًهأف  كسفنب ، لمعلا  ءادأ  دیرت  تنك  اذإ  "

.نیئوفك نیعئاب  اوحبصیل  نوسوؤرملا 
ىلإ هعفدی  ام  وه  يصخشلا  هحاجنب  لاإ  ریدملا  اذه  مامتها  مدع  نإ 

ایجولوكیس يف  ركّفی  مل  هنإ  ذإ  هملّعت ، ام  لّج  كلذ  .وحنلا  اذه  ىلع  فرّصتلا 
ام اًبلاغ  اذل  .هیف  بوغرم  ریغ  مادقإو  ةینانأب  هلمع  ىدأ  هلعلو  .طق  رشبلا 
نم  ) نییونأ اونوكی  نأ  ىلإ  تاعیبملا  تارادإ  يف  نوحجانلا  صاخشلأا  لیمی 

.تاذلا لیلحت  ىلع  نیرداق  ریغو  انلأا )
ءادأو نیرخلآا  نذإ  نود  نم  لخّدتلا  يف  صاخشلأا  نم  عونلا  اذه  رّسیُ 

يف عیمجلا  نأ  ریغ  .هعم  ءاحرص  عیمجلا  نأو  بوبحم  هنأ  اًدقتعم  لمعلا ،
صخشلا اذه  ظحلای  نلو  .بتكملا  رداغی  نإ  ام  مهحایترا  نع  نوربّعی  عقاولا 
نومدّقیو مهتینانأ ، رادقم  نع  ةركف  يأ  هلاثمأ  ىدل  سیل  ذإ  ةتبلا ، كلذ 

ةصق هذهو  .مهل  ءاقدصأ  عیمجلا  نأ  اًخسار  اًداقتعا  نیدقتعم  عیبلا  ضورع 
.اًدج ةعئاش 

فرّصتلا نم  ةیساسحلا  وأ  رذحلاب  نومستی  نیذلا  نوسوؤرملا  نكّمتی  نل 
ءادأ ةیفیك  نأشب  هتامیلعت  اوعّبتی  وأ  هوذح  اوذحی  نلو  .مهریدم  لثم  ةحاقوب 
لیبس ىلع  .ةیتاذلا  مهاوق  ىلإ  نوؤجلیو  مهتراهم  نومدختسیس  اذل  مهلمع ،

نم برّقتلل  راوحلل  اًعوضوم  اهنومدختسیو  ةیاوه  نوذختی  امبر  لاثملا ،
نأ ریغ  .تاعیبملل  جیورتلل  ةقیرط  هرابتعاب  فطللا  نوزربی  وأ  مهئلامع ،

.اًطبحم اًرمأ  جهنلا  اذه  لثم  ةبقارم  دجیس  تاعیبملا  ریدم 
نم ةلحرم  يف  مهحاورأ  ةحارإ  ىلإ  تاعیبملل  نیریدملا  ءلاؤه  لثم  جاتحی 

رعاشم مهف  نم  اونكّمتی  نلو  .ءافشلل  تقولا  ضعب  مهمزلیو  لحارملا ،
نودقتعی ام  اًبلاغو  .هوركمب  نوباصی  وأ  ةبیصمب  نولتبیُ  امدنع  لاإ  نیرخلآا 

نود نم  زجنت  نل  لامعلأا  نأ  نونّظیو  مهنع  ينغتست  لا  ةكرشلا  نأ 
يف ةسلاسب  تراس  روملأا  نأ  نوفشتكیو  نوضرمی  امدنع  نكل  .مهدوجو 

مهروزی امدنع  ىربكلا  ةماطلا  يتأتو  .ةمدصلاب  نوباصی  مهبایغ ، ءانثأ 
اذل لا بتكملا ، يف  ماری  ىلع  ءيش  لك  ، " نولوقیو ىفشتسملا  يف  مهؤلامز 

ءلاؤه ىلع  اًدج  اًمیلأ  اًعقو  ةاساوملا  هذه  لثمل  نإ  لمعلا ." رملأ  اومّتهت 
اودوعی نأ  مهوجریو  مهؤلامز  يتأی  نأ  عقاولا  يف  نولمأی  مهنلأ  صاخشلأا ،



.ةیناث اهباصن  ىلإ  روملأا  عجرت  يك  ةعرسب 
ثیح نوجرّهم ، مهنأك  مهرهظیو  مهعقاو ، مطّحی  براجتلا  نم  عونلا  اذه 
تحت مهتصقر  ءادأ  يف  اًمامت  نوقرغتسم  مه  امنیب  هلمكأب  روهمجلا  يفتخی 
رورملا ىلإ  ءلاؤه  لثم  جاتحی  .كلذ  اوظحلای  نأ  نود  نم  ةفشاكلا  ءاوضلأا 

اوناك اذإ  مهل  ةیرورض  ةبرجت  لب  ءارولا  ىلإ  ةوطخ  تسیل  كلتو  ةنحم ، يف 
.مظعأ ةناكم  قیقحت  نودیری 

ةنحملا نم  عیطتست  ام  ردق  ملّعت  . 4
ىراصق نولذبی  مهنإف  ةدیدج ، ةفیظو  ءافكلأا  صاخشلأا  أدبی  امدنع 
ضقانم كولسلا  اذه  .مهلامعلأ  مهئادأ  نسح  تابثلإ  ةلواحم  يف  مهدهج 

ُّبح ذخأی ،" يذلا  بحلا   " هنإ .انتسسؤم  وعدت  امك  يطعی ،" يذلا  بحلل  "
بسك ىلإ  نوعلّطتی  وحنلا  اذه  ىلع  نوفرّصتی  نم  .حیدملا  ىلإ  قوتی 

املك مهنأ  بیجعلاو  .هولانی  مل  اذإ  دهجلا  نم  دیزملا  نولذبیو  نیرخلآا ، باجعإ 
بعصیف .ءافجلا  نم  دیزمب  مهب  نوطیحملا  مهلبقتسا  دهجلا ، نم  اًدیزم  اولذب 

املك ثیح  ةلثامم ، ةبرجت  تهجاو  اًضیأ  تنأ  كلعلو  .كلذ  مهّفت  مهیلع 
.هب ىظحت  يذلا  ریدقتلا  لّق  رثكأ  تدهتجا 

مهنأ فاطملا  ةیاهن  يف  نوكردی  ةطرفملا  ةفهللا  ووذ  صاخشلأا  ءلاؤه 
حیدملا بسكل  دهتجی  نم  ىرت  امدنع  .رملأا  عقاو  يف  بحلا  نوذخأی  اوناك 
امدنعو .حیدملا  لیكت  امدنع  كنم  فز  ـ نتسی ام  كانه  نأب  رعشت  ریدقتلاو ،

.ام اًئیش  دقفت  كنأب  رعشت  حیدملا ، بسك  اًدهاج  لواحی  نم  حدتمت 
فرّصتی كب  نیطیحملا  صاخشلأا  نم  ددّحت  نأ  ةلوهسب  كنكمی  امبر 

نم كئلامز  وأ  كئابرقأ  نیب  نم  كانه  له  .حیدملا  ىلع  لوصحلا  دیری  هنأك 
صاخشلأا ةداع  مهنإ  حیدملا ؟ وأ  ریدقتلا  لین  يف  اّرس  بغری  هنأ  رعشت 

.دهجلا نم  اًدیزم  نولذبی  اذل  مهیلع ، ءانثلا  بعصلا  نم  نأ  دجت  نیذلا  مهسفنأ 
مهنأب مهیلإ  ةراشلإاب  نورخلآا  أدبی  نأ  ىلإ  ةغرفملا  ةقلحلا  هذه  رّمتستو 

دحأ ردّقی  ذإ لا  لملأا  ةبیخب  ءلاؤه  رعشی  .ةلضعملا  أدبت  انهو  نورخافتم ،
نأب روعشلا  مهباتنی  كلذ  دعبو  .مهدهج  ىراصق  نولذبی  مهنأ  عم  مهدوهج 

.نیرخلآا دوهج  نوردّقی  نمب لا  ءيلمو  ملاظ ، ملاعلا 
دهاشت نأ  عیطتست  كنإف لا  ریدقتلا ، لینل  عقاولا  يف  اًدهاج  ىعست  امدنع 

، كدوهج لباقم  ریدقتلا  ىلع  لوصحلاب  طقف  متهت  امدنعو  .نیرخلآا  تانسح 



ةرابعب .بسحف  كتدناسمل  نودوجوم  نیرخلآا  نأب  داقتعلاا  ىلإ  لیمت  كنإف 
سانلا .نیرخلآل  ةداعسلا  نوبلجی  لا  طقف  مهحاجنب  نومتهی  نم  نإ  ىرخأ ،

نم عونلا  اذه  لثم  عم  نونوكی  امدنع  ةداعسلاب  اورعشی  مل  اذإ  اًدج ، نوساسّح 
نییئادع نوحبصیو  داقتنلااب ، نوؤدبیس  مث  .مهنوبنّجتیس  مهنإف  صاخشلأا ،
حبصیو اًءوس ، عضولا  دیازتی  اذكهو  .حیدملا  نوبلطی  نم  ئواسم  نوركذیو 

.هنولمأی ام  ضیقن 
يف ةسكن  نم  تیناع  اذإ  ىتح  ةیبلس ، ةرظن  روملأا  ىلإ  رظنت  لا  اذل 

حمسیو كحور ، ةیوقتل  ةصرفلا  كل  رفّوی  كلذف  .فورظلا  كتسكاع  وأ  لمعلا 
كسفنب لاإ  مّتهت  تنك لا  امبر  .اًقمّعم  اًمهف  نیرخلآا  مهفب  هسفن  تقولا  يف  كل 

يف ىرتس  كنكل  كنود ، نم  لمعلا  نع  زجعت  ةكرشلا  نأب  داقتعلاا  ةجردل 
ملاعلا لمعی  اذكهو  .كبایغ  يف  ىتح  ماری  ام  ىلع  ریست  روملأا  نأ  عقاولا 

.فسلأل
لحی نم  اًمئاد  كانه  نوكیسف  لامعلأا ، ملاع  يف  اًبناج  دحأ  ىحّنت  اذإ 

ام ناعرس  بلاغلا ، يف  هنع  ىنغ  نأ لا  دقتعیُ  يذلا  سیئرلا ، نإ  لب  .هلّحم 
بتكملا يف  لمعلا  ىرخأ ، ةرابعب  .هعقوم  لغشیل  رهظیس  نم  كانه  نأ  دجی 

.نیفظوملل يعامجلا  دهجلا  ةجیتن  وه  امنإو  طقف  دحاو  صخش  هیدّؤی  لا 
.نیرخلآا دوهج  ببسب  كتاردق  راهظإ  عیطتست  كنأ  ةتبلا  ىسنت  لاأ  كیلعو 

يف كشیع  ةقیرط  يف  رظناف  ةدّش ، وأ  ةساكتنا  ةرمغ  يف  تنك  اذإ  كلذل 
تَحمس له  اًیلم  ركّف  .ةیضاملا  ةلیلقلا  دوقعلا  وأ  ةریخلأا  ةلیلقلا  تاونسلا 
كسفنل ریدقتلا  ىلع  لوصحلا  يف  تركّف  له  وأ  نزاوتلا ، نادقفب  كتایحل 

يلی ام  يف  دوأ  .اولعف  ام  يف  نیرخلآا  لضفب  فارتعلاا  تیسنو  بسحف 
.كلذ يف  رظنلا  ناعمإ 

ةمثو .ةقیرطلا  هذهب  كسفن  يف  لمّأتلا  ىلع  اًرداق  نوكت  نأ  اًدج  مّهملا  نم 
يف كش  لاو  مدّقتلاو ، وّمنلل  ةصرف  اهیف  كل  تحیتأ  ةایحلا  يف  ةدیدع  تابسانم 

.يضاملا يف  باعصلا  ىلع  بلّغتلا  نم  اونكّمت  اًیقیقح  اًرون  نوعّشی  نم  نأ 
نم نوئیضی  ةوّق  ىلإ  اهلیوحت  نم  اونكّمتو  بعاصملا  ىلع  اوبلّغت  نم  نإ 
ىلع لّظلا  يف  نوشیعی  مهفرجت  نأب  دئادشلل  اوحمس  نم  نأ  نیح  يف  مهلخاد ،

رظنلا فرصب  لاًیوط  مودت  نل  بعاصملا  .ةمتعلا  لاإ  نوردصی  لاو  ماودلا 
يتلا ةصرفلا  لّغتست  نأ  يرورضلا  نم  كلذل  اههجاوت ، يتلا  ةبوعصلا  نع 



.اهضرعت يتلا  سوردلا  عیمج  ملّعتتو  اهحیتت 
تاررّبملاو راذعلأا  ةایح  شعت  لا  . 5

كنأب روعشلاب  كسفنل  حامسلا  مدع  ىلع  صرحا  ةنحم ، هجاوت  امدنع 
قبطنی هسفن  رملأاو  .فورظلا  هذه  لثم  يف  هسفن  دجی  يذلا  دیحولا  صخشلا 
سانلاف .مهتاحومطب  اًطبترم  اًقافخإ  وأ  ةساكتنا  نوهجاوی  نمو  ىضرملا ، ىلع 

.فورظلا هذه  لثم  نوهجاوی  نیذلا  نودیحولا  مهنأب  روعشلا  ىلإ  نولیمی 
.كلوح نم  سانلا  ىلإ  رظناو  كبلقو ، كینیع  حتفا  ةدّشلا ، لحت  امدنع 
.اًمئاد علاطلا  نسح  اوفرع  نیذلا  صاخشلأا  طقف  اوسیل  نیحجانلا  نأ  كردتسو 
اولذبو دئادشلا ، وأ  لشفلا  نم  اوناع  اًصاخشأ  مهنیب  نم  نأ  يف  كش  لا 

.حاجنلا قیقحتل  قلاطنا  ةطقن  ةباثمب  مهتنحم  اومدختساو  دهجلا  ىراصق 
هیبش باصمُب  نیلتبملا  نیرخلآا  صاخشلأا  ددع  يف  ریكفتلا  لواح 

دیدعلاو ناطرسلاو  بلقلا  ضرم  لثم  ضارملأا ، نم  دیدعلا  كانه  .كباصمُب 
اذه نم  يناعی  يذلا  دیحولا  تسل  كنإف  كتلاح ، نكت  اًیأو  .ةیندبلا  للعلا  نم 

.هسفن ضرملاب  نوباصم  نورخآ  كانه  تلااحلا  مظعم  يفو  ضرملا ،
يكریملأا سیئرلا  وه  (، 1945-1882  ) تلفزور .د  نیلكنارف  ناك 

يسرك ىلع  نولقّنتی  نیذلا  صاخشلأاو  .كرّحتم  يّسرك  سیبح  ریهشلا ،
نم مغرلا  ىلع  هنكل  اًیعامتجا ، اوطشنی  نأ  يف  ةداع  ةبوعص  نودجی  كرّحتم 
ةایح شعی  مل  هنلأ  اًمیظع  لاًجر  ناكو  .ةسائرلا  ءابعأب  مایقلا  نم  نكّمت  هزجع 
لذبل اًدعتسم  ناكو  .هلعفی  نأ  هیلع  نأ  رعش  ام  لعف  هنكل  تاررّبمو ، راذعأ 

.هزجع ىلع  بلّغتلل  عیطتسی  ام  لك 
ىلعأ دحأ  غولب  يف  تحجن  ةأرما  نع  ةدحتملا  تایلاولا  يف  رخآ  لاثم  ةمث 
ركّنتو رمعلا ، لبتقم  يف  تناك  امدنع  اهجوز  تدقف  دقل  .اهدلب  يف  بصانملا 
مغرلا ىلعو  .ریطخ  ضرمب  تبیصأو  رقفلا  نثارب  يف  تعقوو  اهؤانبأ ، اهل 

يف بصانملا  ىلعأ  دحأ  ىلإ  ءاقترلاا  نم  تنكّمت  ةسیعتلا ، اهفورظ  نم 
.ةموكحلا

ةمثو .ةایحلا  يف  ةمهم  اًسورد  دئادشلا  نم  نوقتسی  صاخشلأا  ءلاؤه  لثم 
اهیلإ حمطی  لا  ةیلاع ، بتارم  ءاقترا  نم  اونكّمت  نم  عیمج  نیب  كرتشم  ءيش 

وأ دوأ  .دئادشلاو  نحملا  قامعأ  نم  اًقلاطنا  ةتبلا ، نویداعلا  صاخشلأا 
يتلا بعاصملا  نوزعی  مهنأ لا  لاًوأ ، .مهلاوحأ  ةسارد  نم  هتفشتكا  ام  حضوأ 



وأ ةتبلا  نیرخلآا  ىلع  ةمئلالاب  نوقلی  لا  مهنإ  .نیرخلآا  ىلإ  اهوهجاو 
ىلع اًعفن  مهیدجی  نل  كلذ  نأ  اًمامت  نوكردی  مهنلأ  مهردق  ىلع  نورسّحتی 
يأ ىلع  نیرخلآا  وأ  ردقلا  مولت  لاأ  لولأا  يساسلأا  رملأا  اذل  .قلاطلإا 

.ةیصخش بعاصم 
لاًدبو طق ." ثدحی  مل  كلذ  تیل  ، " نوكتشی لاف  مهرادقأ ، نولبّقتی  مهنأ  اًیناث ،
كلذب مهو  .مهقیرط  ضرتعا  يذلا  قیضلا  وأ  رثاعلا  مهظح  نولبقی  كلذ  نم 

ةعاجشلا مهیدل  نإ  .هیلع  بلّغتلا  ةیفیك  يف  نوركّفیو  اًعقاو  هنوری  لوبقلا 
.ةایحلا عئاقو  نم  اهرابتعاب  مهتنحم  لوبق  نم  مهنكّمت  يتلا  ةمیزعلاو 

ضعب اهنم  نوقتسیس  مهنإف  اهنوهجاوی ، يتلا  ةدّشلا  عون  نكی  اًیأ  اًثلاث ،
اهنوملّعتی يتلا  ةبعصلا  ةربعلا  نع  مهسفنأ  نولأسیو  .ماودلا  ىلع  سوردلا 

ردّقی اًز لا  ـ نك هنوملّعتی  يذلا  سردلا  حبصیف  .ةباجلإا  نودجی  ىتح  نوثحبیو 
.نمزلا نم  ةلیوط  ةدم  مهبولق  يف  لاًثام  لظی  نمثب 

نكت اًیأو  .نیرخلآا  ةدناسم  ىلع  دامتعلاا  ةتبلا  نولواحی  مهنأ لا  اًعبار ،
ةرح حورب  مهدرفمب ، مهیلع  تبتك  يتلا  ىطخلا  نوشمیس  مهنإف  تاقوّعملا 

مهریصم نولبّقتی  .مهسفنأ  ةدعاسمل  دهجلا  لذب  نع  اوناوتی  نلو  ةلقتسمو ،
ىلع بلّغتلا  نولواحی  لب  اهل  اونیكتسی  مهنكل لا  يه ، امك  ةرضاحلا  مهتلاحو 
ریغ صاخشلأا  عیمج  نأش  اذهو  .ةیتاذلا  مهاوق  ىلع  دامتعلااو  مهبعاصم 

.نییداعلا
اوققّحی نل  سفنلا  ىلع  قافشلإا  يف  قرغلاب  مهسفنلأ  نوحمسی  نم  نإ 

نوسمتلی امدنعو  .قرغلا  اذه  ءارغلإ  نوملستسی  مهنم  ریثكو  ةتبلا ، ةمظعلا 
بسكل ةرّمتسملا  ةلواحملا  ةایح  يف  مهسفنأ  نوسبحی  ریغلا  نم  فطاعتلا 

وحن ةأجف  فورظلا  بلقنت  نأ  ىلإ  ةسلاسب  روملأا  يضمت  امبر  .ةقفشلا 
نإ ام  نكل  .ضرملا  وأ  يندبلا  زجعلا  ضعب  نم  ةأجف  يناعت  امبر  وأ  أوسلأا ،
ىتح كباصم  يطّخت  يف  كتدعاسمل  نیرخلآا  ىلع  دامتعلاا  ةركف  جهتنت 
مزعلا دقعاو  رادقلأا  هب  كتمر  ام  لبّقت  كلذ ، نم  لاًدب  .ةمیزهلا  كحور  داتعت 

.هیلع بلّغتلا  ىلع 
قیرطلا ناحتفت  ةدارلإا  ةوقو  ةمیزعلا  . 6

مایقلا كیلع  نأ  ينعی  ردقلا لا  هب  كامر  ام  ىلع  بلّغتلا  ىلع  كمزع  نإ 
لوانتم يف  ءيشب  أدبتو  اًدیدج ، اًراسم  حتفت  نأ  لاإ  كیلع  ام  .میظع  رمأب 



عضولا يف  هقیقحت  عیطتست  امو  لعفت  نأ  عیطتست  اذام  كسفن  لأسا  .كیدی 
نع ثحبا  نلآا ، ىتح  اهتروّط  يتلا  بهاوملا  مادختسا  عطتست  مل  اذإ  .يلاحلا 

.كیدل ىرخأ  تاردق 
كوملّعم وأ  كؤاقدصأ  وأ  كناوخإ  ىدبأ  يتلاو  كیدل  يتلا  تاردقلا  ام 

كنأ تیسن  ةیفخ  ةردق  كیدل  نوكی  امبر  اًعفای ؟ تنك  امدنع  اهب  مهباجعإ 
مل ةردق  ىلع  روثعلاب  لبقتسملا  وحن  اًراسم  حتفت  نأ  نكمملا  نم  .اهكلتمت 

.دعب اهمامت  ىلإ  اهروّطت 
نیدی هیدل  سیل  لجر  نع  زافلتلا  ىلع  اًیقئاثو  اًملیف  تدهاش  يننأ  ركذأ 
تاذ تاحول  جتنیو  همدق ، عباصأ  نیب  ةاشرفلاب  كسمی  ناك  .هیمدقب  مسریو 
هیمدق مادختسا  عیطتسی  ناك  .باجعلإل  ریثم  رمأ  هنإ  .ةیلاع  ةینهم  ةدوج 
ریوطت ىلع  انیدیأ  اندقف  اذإ  نورداق  اننأ  رهظی  ام  اًبیرقت ، ءيش  يأب  مایقلل 

نع ةیعقاولا  ةایحلا  نم  لاثم  كلذو  .اهل  ةلیدب  حبصت  نأ  دّح  ىلإ  انمادقأ 
.اًمیظع اًدوهجم  لذب  صخش 

اذإ مهسفنأ  ةدعاسمل  دهج  يأب  مایقلا  نع  نوفقّوتی  صاخشلأا  نم  ریثك 
ىقبت ام  مهب  ةیانعلا  نیرخلآا  نم  نوبلطیو  مهیدیأ ، مادختسا  ىلع  ةردقلا  اودقف 

أشی مل  .اًفلتخم  ناك  زافلتلا  ىلع  هتدهاش  يذلا  لجرلا  نأ  ریغ  .مهتایح  نم 
ىلإ هقیرط  قشیل  هل  ىقبت  ام  مادختسا  نم  نكّمتف  نیرخلآا ، ىلع  دامتعلاا 
أدبو كلذب  مایقلل  هیمدق  مادختسا  ررّقف  مسرلا ، بحی  ناك  .مزعو  ةمهب  ماملأا 

تنسّحت جئاتنلا  نكل  ریثكلا ، قیقحت  عطتسی  مل  ةیادبلا  يف  .هتسرامم  يف 
روص مسر  نم  فاطملا  ةیاهن  يف  نكّمت  نأ  ىلإ  ةلواحملا ، راركتب  اًیجیردت 

.ةدوجلا ةیلاع 
مادختسا نم  نكّمت  اًماسّر -  حبصی  نأ  نیدی  كلتمی  لا  نم  ةعاطتساب 

اذإ .اًیقیقح  اًنف  جتنیو  اهبیبانأ -  نم  ناوللأا  رصعو  ةاشرفلاب  كاسملإل  هیمدق 
نم نوناعی  نیذلا لا  صاخشلأا  عسو  يف  نأ  يف  كش  لاف  اًنكمم ، كلذ  ناك 

میلعت ىلع  تلصح  كلعل  .هب  مایقلا  نومزتعی  ءيش  يأ  قیقحت  يندبلا  زجعلا 
سیلف ةحصلاب  عتّمتت  تنك  اذإو  ةیاعرلاب ، كدهّعت  نم  وأ  كیدلاو  معد  لضفب 
بصن هعضت  ءيش  يأ  قیقحت  نم  نكّمتت  نأ  نود  لوحی  ببس  نم  كانه 

.كینیع
يتلا ةفلتخملا  تاررّقملا  نم  ریثكلا  ةیمیلعتلا  تاسسؤملا  يف  مویلا  دجوی 



قیقحت يف  بلاطلا  دعاستو  تاراهملاو  تلاهؤملا  عاونأ  فلتخم  ضرعت 
ءيش يأ  لعف  عیطتسأ  لا  ، " لوقلاو راذعلأا  قلاتخا  نوبّحی  سانلا  .مهفادهأ 
زاجنإ اًقح  اودارأ  اذإ  مهنكل  ةبهوم ،" يأ  يدل  سیل   " وأ ةنهارلا ،" يفورظ  يف 

اهیلإ نوجاتحی  يتلا  تلاهؤملا  ىلع  لوصحلا  مهعسو  يف  نوكیسف  ام ، رمأ 
اولذبی مل  مهنأ  ءيش  يأ  مهقیقحت  مدعل  دیحولا  ببسلاو  .مهفده  وحن  مدّقتلل 

.مهفادهأ ىلإ  لوصولل  ةدارلإا  ىلإ  نورقتفی  وأ  يفاكلا  دهجلا 
هنودبّكتی امو  زجعلا  نم  نوناعی  نم  اهلذبی  يتلا  دوهجلا  نأ  شهدملا  نم 

بلّغتلا يف  اوحجن  يذلا  ام  كردت  امدنع  عورأ  ودبت  مهفادهأ  قیقحتل  ءانع  نم 
نم اونكّمت  ةصاخ  تاجایتحا  يوذ  نع  عمست  امدنع  لعفت  اذام  اذل  .هیلع 

ةقاطلا كلتمت  يذلا  تنأ  كیلع  ةسكاعملا ؟ فورظلا  نم  مغرلا  ىلع  مدّقتلا 
نم ربكأ  ددعل  ةبحملا  حنمتو  دهجلا ، نم  اًدیزم  لذبت  نأ  تاناكملإاو 

تمظاعت رسیأ ، كفورظ  تناك  املكف  .بیر  لاب  نكمم  كلذو  .صاخشلأا 
ركذتت نأ  ةیمهأ  ىلع  ددّشأ  نأ  دّوأو  .نیرخلآا  ةمدخل  كمامأ  ةحاتملا  ةصرفلا 

.ماودلا ىلع  كلذ 
رهقت كلعجت لا  يتلا  قرطلا  طبنتسا  . 7

املك مظاعتت  نیرخلآا  ةدعاسم  يف  يصرف  نأ  نع  لفغأ  اًیصخش لا  انأ 
رادقمل ةیدام  دودح  دوجوب  نایحلأا  ضعب  يف  رعشأ  يننكل  .يفورظ  ترسّیت 

.دهجلا نم  دیزم  لذب  مزتعا  يننأ  عم  لعفلاب ، هقیقحت  عیطتسأ  ام 
اذإ .رهقی  يذلا لا  ریكفتلا  قبّطأ  نأ  يننكمی  دویقلا ، هذه  هجاوأ  امدنع 
ىلإ ءوجللا  يلع  نإف  دیزملا ، قیقحت  نم  ينعنمت  ةیداملا  يدودح  تناك 

ام كلذو  .دیزملا  قیقحتل  ةدیدج  اًقرط  رارمتساب  طبنتسأ  كلذل  .ةمكحلا 
، ىرخأ ةرابعب  فاشتكلااو  راكتبلاا  وأ  عادبلإا ، .اًضیأ  هلعفت  نأ  تنأ  عیطتست 

انتسسؤم روّطت  نإ  لوقلا  نكمیو  .رهقی  يذلا لا  ریكفتلل  يویحلا  رصنعلا  وه 
اًرادج انهجاو  املكو  .ةقلاّخلا  تافاشتكلااو  تاراكتبلاا  نم  ةلسلس  ىلع  ماق 

يف اًمئاد  ركّفن  لب  روّهتب ، ماملأا  ىلإ  عفدنن  لا  ةجاجز ، قنع  وأ  اًبلص 
.ةیلاتلا ةوطخلا 

يذلا لا ریكفتلا  ءوض  يف  ينعی ، ةیندبلا ؟ دویقلل  عضخن  نأ  ينعی  اذام 
.ةمكحلا مادختسا  مهملا  نم  اذل  كتطشنأ ، ةرئادل  اًدودح  كانه  نأ  رهقی ،

نم ءزج  كانه  ناك  اذإ  ام  يف  لاًوأ  ركّف  لاًثم ، كلمع  يف  اًدویق  هجاوت  امدنع 



يدؤی نأ  رخآ  دحأ  عیطتسی  له  .كسفنب  هیدّؤت  نأ  كیلع  نیّعتی  لا  لمعلا 
برّدت نأ  رخلآا  جهنلا  .جهنلا  دحأ  وه  اذه  كنع ؟ اًضوع  لمعلا  نم  اًءزج 

نم بلطت  نأ  داتعملا  نم  .كنم  لاًدب  ةددّحم  ماهم  ءادأ  ىلع  نیرخلآا 
كلذبو كسفنب ، هءادأ  عیطتست  لا  لمع  نم  اًماسقأ  يلّوت  نیرخآ  صاخشأ 

.عیمجلل ماعلا  روّطتلا  لهّست 
(، 1989-1894  ) اتیشوستام كوسونوك  اهعبتا  يتلا  ةقیرطلا  يه  هذه 

ةحصب عتمتی  نكی  مل  .كینوساناب  سسأ  يذلا  زرابلا  ينابایلا  لامعلأا  دئار 
لیدب همامأ  نكی  مل  هسفنب ، ءيش  لكب  مایقلا  ىلع  اًرداق  نكی  مل  هنلأو  ةدیج ،

تاینیثلاث لئاوأ  يف  قبّط  كلذل ، ةجیتنو  .نیرخلآل  لمعلا  ضعبب  دهعی  نأ  لاإ 
يف ةرم  لولأ  اًیتاذ ، لاًقتسم  اًیرادإ  اًماظن  لمعلا ، میسقتل  اًماظن  نیرشعلا  نرقلا 
مسّقت ثیح  مویلا ، لامعلأا  ةرادإ  يف  ماظنلا  اذه  سردی  ام  اًبلاغو  .ملاعلا 

.هب ةصاخلا  هترادإ  يسسؤم  مسق  لكل  نوكیو  ماسقلأا ، نم  ددع  ىلإ  ةكرشلا 
تایربك رادت  مسق ، لك  ریدم  ىلإ  ةیلوؤسملا  ضیوفتب  ةقیرطلا ، هذهبو 

.ةسلاسب تاكرشلا 
نم ررّقی  ثیح  لفسأ ، ىلإ  ىلعأ  نم  ةرادإ  ماظنب  لمعت  ةكرشلا  تناك  اذإ 

ةدودحم اهلمكأب  ةیلمعلا  نأ  كلذ  ينعیف  ءيش ، لك  مرهلا  ىلعأ  يف  دجوی 
، هتاردق دودح  ىلإ  صخشلا  كلذ  لصی  امدنعو  .دیحولا  صخشلا  اذه  تاردقب 

ماظن يف  نكل  .اهروّطت  فقّوتیف  عسّوتلا  نم  دیزم  قیقحت  ةكرشلا  عیطتست  لا 
نوكیو ةریغص ، ةكرش  سیئرب  هبشأ  مسق  لك  نع  لوؤسملا  نوكی  ماسقلأا ،

اتیشوستامل ماظنلا  اذه  حاتأ  .تاكرشلا  نم  لتّكتب  اًهیبش  ةریبكلا  ةكرشلا  لكیه 
.هدرفمب اهققّحی  نأ  لیحتسملا  نم  جئاتن  قیقحت 

يف نلآا  اًدمتَعم  حبصأو  ةیندبلا ، هدویق  ببسب  ماظنلا  اذه  اتیشوستام  أشنأ 
اًرداق نكی  مل  .رهقی  يذلا لا  ریكفتلا  ىلع  دیج  لاثم  اذه  .ملاعلا  ءاحنأ  عیمج 

، كلذل ةجیتنو  .ةزیم  ىلإ  فعضلا  اذه  لوّح  اذل  هدرفمب  ءيش  لكب  مایقلا  ىلع 
ءاشنإ نم  اتیشوستام  نكّمت  ةقیرطلا  كلتبو  دیزملاب  مایقلا  ةصرف  نورخلآا  حنمُ 

نلف هسفنب ، ءيش  لك  يدؤی  ةكرشلا  ریدم  ناك  اذإ  .ةءافكلاب  زیّمتت  ةلماع  ةوق 
ةردقب ةمات  ةقث  قثی  اتیشوستام  ناك  دقل  .روّطتلل  ةصرفلا  هوفظوم  حنمیُ 
رومأ نوربّدتی  مهكرتف  مهل ، اهحنم  يتلا  تایلوؤسملاب  ءافولا  ىلع  هیفظوم 

مهل قلطأ  ام  اذإو  تاردقلا ، نوكلتمی  عیمجلا  نأب  دقتعی  ناك  .مهسفنأب  مهلامعأ 



مّضت ةمخض  ةكرش  ءاشنإ  ىلإ  كلذ  ىدأ  .اًعئار  اًئیش  نوققّحیس  مهنإف  نانعلا 
.نیفظوملا نم  فلالآا  تائم 

اتیشوستام ررّق  امدنعف  .ةیعرف  بتاكم  أشنأ  امدنع  هسفن  رملأا  ررّكت 
مل يسیئرلا ، بتكملا  نم  رتمولیك  ةئمسمخ  وحن  دعب  ىلع  دیدج  عرف  ءاشنإ 

، هرمع نم  تاینیرشعلا  يف  باشل  لاق  .ةرشابم  هریدی  نأ  هتعاطتسا  يف  نكی 
نأ كیلع  اذل  كتدعاسمل ، كانه  ىلإ  راطقلا  بكرأ  نأ  فسلأل  عیطتسأ  "لا 

.دیدجلا بتكملا  ةرادلإ  باشلا  لسرأ  مث  ينود ." نم  لمعلا  عباتت 
ربّدتب مهل  حامسلاو  نیرخلآاب  ةقثلا  نأ  ةبرجتلا  نم  اتیشوستام  كردأ 

، اهعابتا كنكمی  ةقباس  هذه  .ءافكأ  لاًامّع  مهلعجتو  مهروّطت  مهسفنأب ، مهرومأ 
سانلا هربتعی  امف  .مهتطشنأو  لكلا  لمع  دیّقت  ةیتاذلا  كدودح  عدت  لاأ  كیلع 

ىلإ نورقتفی  سانلا لا  .راكفلأا  ىلإ  راقتفا  درّجم  نوكی  نأ  ودعی  اًدودح لا 
.عادبلإاو راكتبلاا  ىلإ  نورقتفی  امنإو  لمعلاب ، مایقلا  ىلع  ةردقلا 

نكل كتقایل ، لماك  يف  كنأ  نلآا  رعشت  امبر  .هیف  ركّفت  نأ  كدیرأ  ام  اذه 
ام ریغ  ىلع  روملأا  ودبت  امدنع  .دبلأا  ىلإ  وحنلا  اذه  ىلع  ىقبت  روملأا لا 

بلّغتلل ىرخأ  لبس  نم  كانه  ناك  نإ  كسفن  لأستو  فقّوتت  نأ  كیلع  ماری ،
تلواح املكو  .ةمیدقلا  ةقیرطلا  عابتا  يف  رارمتسلاا  نم  لاًدب  عضولا  ىلع 
كسفنب ءيش  لكب  مایقلا  عیطتست  نل  كنأ  كردتس  كلمع ، قاطن  عیسوت 

.نیرخلآا ةدعاسم  ىلإ  جاتحتسو 
ةیتاذلا دودحلا  زواجت  . 8

ضرتفنل .هعم  لمعت  نم  داجیإ  نم  تنكّمت  اذإ  لاإ  ةدیجلا  ةركفلا  ومنت  نل 
كلذب مایقلاب  اًعناق  تنك  اذإ  .عراوشلا  يف  ةبرع  نم  كمسلا  عیب  يف  لمعت  كنأ 

.كمسلل اًعئاب  اهلمكأب  كتایح  يضمت  امبرف  طقف ،
نم دیزم  باذتجلا  اًقرط  فشتكت  امبرف  كلمعل ، لاًیلحت  تیرجأ  ام  اذإ  نكل 

ةینكس ةقطنم  ىلإ  تهجّوت  اذإ  كنأ  كردت  امبرو  .كنم  ءارشلاو  كیلإ  سانلا 
كنكمیو .نئابزلا  نم  اًریبك  اًددع  دجتسف  اًرصع ، ةسماخلاو  ةعبارلا  نیب  ةنیّعم 

ءاحنأ يف  عیبلا  نم  هینجت  ام  فاعضأ  ةسمخ  بسكت  نأ  ةعاسلا  كلت  يف 
ناكمو تقو  يف  ةبقترملا  تاعیبملا  نأ  كردت  امدنعو  .ىرخلأا  ةنیدملا 
تقولا يف  موی  لك  كانه  ىلإ  باهذلا  دمّعتت  نأ  يعیبطلا  نمف  نیددحم ،

.ددحملا



هیف عفتری  راهنلا  يف  رخآ  تقو  كانه  ناك  اذإ  كلذ  دعب  لءاستت  امبر 
مهتویب ىلإ  نولصی  امدنع  نوكردی  نیذلا  صاخشلأا  نم  اًریثك  دجتو  بلطلا 

امبرف اًبقترم ، اًبلط  فشتكت  امدنع  .ةیئاذغلا  داوملا  نم  مهتاجایتحا  اوسن  مهنأ 
ءارش ىلع  سانلا  هیف  لبقیُ  اًناكم  دجتو  اًرجتم  حتفتل  مئلام  عقوم  نع  ثحبت 

تاعیبم قیقحت  نم  نكّمتت  ةقیرطلا  هذهبو  .ءاسملا  نم  ددحم  تقو  يف  كمسلا 
، ةیئاوشع ةقیرطب  ةبرعلا  دوقت  امدنع  اهققّحت  يتلا  تاعیبملا  نم  ریثكب  ىلعأ 

.كنم ءارشلل  سانلا  يتأی  نأ  رظتنتو 
، نینثا امتنك  نإف  .دعاسم  مادختسا  ىلإ  ةجاحب  حبصت  تقولا  نم  ةدم  دعب 

ىلإ تهجّوت  اذإ  .اهسفن  ةینمزلا  ةرتفلا  يف  كمسلا  نم  دیزملا  عیب  كنكمی 
.مهتاراجم نم  نكّمتت  نل  كنإف  ةریبك ، دادعأب  سانلا  اهیلإ  دفی  ةینكس  قطانم 

ةیقب سانلا  ءاطعإو  تاباسحلا ، عمجو  نئابزلل ، ةمدخلا  میدقت  كیلعف 
كیلإ مودقلا  نع  نوفقّوتیسف  لاًیوط ، راظتنلال  اورطضا  اذإو  .مهتاباسح 
.كلذ نم  لاًدب  تكرام  ربوسلا  نم  وأ  ىرخأ  رجاتم  نم  كمسلا  نورتشیسو 

كدعاسم عمجی  امیف  نئابزلا  ةمدخ  ىلع  زكّرتسف  دعاسم ، كیدل  ناك  اذإ  نكل 
كتءافك فعاضت  وحنلا ، اذه  ىلع  لمعلا  میسقتبو  .دوقنلا  ضبقیو  تاباسحلا 

.رثكأ وأ  نیترم 
نوكی امبر  .صاخشلأا  نم  دیزم  مادختسا  كنكمی  تاعیبملا ، عافترا  عم 
.ةثلاثو ةیناث  ةبرع  يرتشت  دق  كنكل  ةلحرملا ، هذه  ىتح  طقف  ةدحاو  ةبرع  كیدل 
حبصی امبرو  كلمع  عسّوتو  ةبرع ، لك  يف  نیعئابلا  ددع  عفرت  تقولا  رورمبو 

.تابرع سمخ  كیدل 
نم كمسلا  نم  ةریغص  تایمك  ءارش  كناكمإب  نوكی  كدرفمب ، لمعت  امدنع 

، ةلمجلاب ءارشلا  نم  نكّمتتس  كلمع ، ومنی  امدنع  نكل  .موی  لك  كمسلا  قوس 
راعسأب كمسلا  نم  لضفأ  ةیعون  ىلع  لوصحلا  نم  نكّمتتس  كنأ  ينعی  ام 
يرمقسا ةكمس  نیثلاث  وأ  نیرشع  يرتشت  نأ  كعسو  يف  ناك  امبر  .ةضفخنم 

ةئم يرتشتسف  لمعلا  عسّوتی  امدنع  نكل  كدرفمب ، تلمع  امدنع  مویلا  يف 
فقوم يف  كلعجی  ام  ةكمس ، ةئمسمخ  ىتح  وأ  نیتئم  وأ  يرمقسا  ةكمس 
راعسأب كمسلا  يرتشت  امدنعو  .رعسلا  ضیفختو  درّوملا  عم  ضوافتلل  تاوم 

.كنئابز يضری  صخرأ  رعسب  هعیب  نم  نكّمتتسف  لقأ ،
نیفظوملا نم  دیزم  مادختسا  اهناكمإ  يف  حبصی  ةسسؤملا ، عسّوتت  امدنع 



راعسأ تلّق  تربك ، املكو  .نئابزلا  نم  اًدیزم  يضری  ام  اهتامدخ ، نیسحتو 
ةرود أدبتو  عیمجلا ، رّسیُ  ةقیرطلا  هذهبو  .تاجتنملا  ةدوج  تعفتراو  عیبملا 
تمنو رفصلا  نم  تأدب  يتلا  تاكرشلا  .بسحف  روملأا  اهیف  نسّحتت  ةیباجیإ 
تمنو طقف  نلاماع  اهأدب  يتلا  وأ  ةنس ، نیثلاث  وأ  نیرشع  ةرتف  يف  ةعرسب 

نم تدافتسا  تاكرش  ىلع  ةلثمأ  يه  نیفظوملا  فلاآ  اهدادع  يف  حبصیل 
.ةیباجیلإا ةرودلا  هذه 

لا نم  .تایناكملإا  فاشتكا  ىلع  كتردق  ىلع  فقّوتی  هلمكأب  رملأا 
عیب يف  اًماع  نیعبرأ  وأ  نیثلاث  يضمی  تلاامتحلاا  فلتخم  روّصت  عیطتسی 

ءاشنلإ تاقولأاو  ةنكملأا  لضفأ  يف  اًریثك  ركّفی  نم  امأ  .هدرفمب  كمسلا 
ةمدخ میدقت  عیطتسی  فیكو  هنئابز ، ءاضرلإ  هیلإ  جاتحی  يذلا  امو  رجتم ،

هذه رومأ  يضمتسو  .ةیباجیلإا  ةرودلا  نم  دیفتسیو  روّطتیسف  مهل ، لضفأ 
.ماری ام  ىلع  تاكرشلا 

ناكم ةمث  .هسفن  لمعلا  لاجم  يف  ىرخأ  ةكرش  لشفتو  ةكرش  حجنت  اذل 
فاشتكا ىلع  كتردق  ىلع  ةجیتنلا  فقّوتتو  قرطلا ، هدنع  بعّشتت  اًمئاد 

لا نمم  ةئملاب  نیعست  ىلإ  نینامث  نإ  .ةركتبم  ةلیسو  طابنتساو  ام  ةصرف 
ةمث .مهتاردق  دودح  يف  مهلمع  ةطشنأ  نودیّقی  مهتاعیبم  ریوطت  نوعیطتسی 

ةظفاحملا لاإ  هل  مّه  لا  اهضعبو  لایجأ  ذنم  تلائاع  اهب  تصتخا  لامعأ 
.مهفقوم وه  اذه  ماد  ام  مهلمع  روّطتی  نل  اذل  .نهارلا  عضولا  ىلع 

، رغربمهلا معاطمو  تاشیودنسلا  لاحمو  يهاقملا  لثم  رجاتملا ، مظعم 
ىلإ روّطتت  رجاتملا  هذه  ضعب  نكل  .اًبیرقت  ةدوجلا  ةلثامتم  تاجتنم  عیبت 

.ةریغص ةیلحم  رجاتم  ىرخلأا  ىقبتو  دلبلا ، ءاحنأ  عیمج  يف  ةرشتنم  لسلاس 
يتلا رجاتملا  نإ  لاقی  قّحلاو  .تافلاتخلاا  هذهل  ةددّحم  بابسأ  ةمث 
صخش ةردق  زواجتی  ام  قیقحتل  قلاخلا  ریكفتلا  مدختست  يتلا  كلت  يه  عسّوتت 

.طقف دحاو 
حاجنلا قیقحتل  نارّس  . 9

سیل نأ  نلآا  رعشت  امبر  : " يلاتلا وه  قباسلا  مسقلا  يف  هلوق  تدرأ  ام 
امل دّح  ةمث  كدرفمب ؟ دهجت  كنأ  ببسلا  له  نكل  ةایحلا ، يف  مدّقتلا  كعسو  يف 
اذه يف  حجنت  نأ  اًقح  تدرأ  اذإ  اذل  هدرفمب ، هققّحی  نأ  دحاو  صخش  عیطتسی 

كنودناسی كبناج ، ىلإ  نورخآ  صاخشأ  كانه  نوكی  نأ  بجی  ملاعلا ،



صاخشلأا نم  نكمأ  ام  ةردق  ةدناسم  ىلع  لصحت  نأ  كیلع  كنودعاسیو ."
.حاجنلا قیقحتل  نایساسأ  نارس  ةمثو  .ةدعاسملا  يف  نیبغارلا 

بلط ىلع  روثعلا  ( 1
عفرت نأ  كیلع  .سانلا  اهدیری  يتلا  ءایشلأا  اًمئاد  بقّرتت  نأ  لولأا  رسلا 
هیلإ جاتحی  ام  هاجت  اًساسّح  نوكت  يك  كیدل  راعشتسلاا  ةزهجأ  اًمئاد 
اًعیرس اًومن  ققّحت  يتلا  تاكرشلاو  .بلط  دجوی  امثیح  أدبت  لامعلأا  .نورخلآا 

.هتیبلت يف  اوعرشو  اًبلط  اورعشتسا  صاخشأ  ماودلا  ىلع  اهئشنیُ 
هجاوت كنكل  لمعلا  يف  دّكت  تنك  اذإ  .بلط  دجوی  امثیح  لمع  اًمئاد  دجوی 

ام ىلع  بلط  دوجو  مدع  ىلإ  كلذ  عجری  امبرف  حبرلا ، قیقحت  يف  ةبوعص 
اهب قحتلی  ةیمیلعت لا  ةسسؤم  ریدت  تنك  اذإ  لاثملا ، لیبس  ىلع  .هضرعت 

تاداریلإا نیب  ةنزاوملا  يف  ةدیازتم  ةبوعص  دجتو  بلاطلا  نم  ریثك 
هدیری ام  مدّقت  لا  كنأو  اًیفاك  بلطلا  نوكی  لاأ  حجّرملا  نمف  تافورصملاو ،
عطتست مل  اذإ  .ىرخلأا  لامعلأا  عاونأ  ىلع  قبطنی  هسفن  رملأاو  .سانلا 
بلطلا يبّلی  هضرعت لا  يذلا  جتنملا  نأ  ىلإ  كلذ  عجری  امبرف  حبرلا ، قیقحت 

.يلحملا
نم ةوشح  ىلع  يوتحت  يكای ، اواغامیإ - ىعدت  ةیدیلقت ، ةینابای  ةكعك  ةمث 

ثادحتسا يف  اًرخّؤم  كعكلا  رجاتم  دحأ  أدب  دقو  ةلاحملا ، ایلوصافلا  ةنیجع 
كلذل ةجیتنو  .اهاوسو  لاوكوشلاو  درتسكلا  تاوشح  ىلع  يوتحت  ىرخأ  عاونأ 
اهلكشب ةیدیلقتلا  ةینابایلا  ةكعكلا  .ةریبك  اًحابرأ  ققّحو  اًریثك  رجتملا  اذه  قوّفت 

نكل طقف ، لافطلأاو  نینّسملا  يوهتست  ةلاحملا  ایلوصافلا  ةوشحو  يلصلأا 
نم سانلا  أدب  لاوكوشلاو ، امیركلا  تاوشحب  كعكلا  ةعانصب  كلاملا  أدب  امدنع 
اًریبك اًحاجن  كعكلا  رجتم  ققّح  اذكهو  .اًضیأ  اهئارشب  ىرخلأا  ةیرمعلا  تائفلا 

.صاخشلأا نم  ربكأ  دادعأ  تاجایتحا  يبّلی  هنلأ 
ةمثف نیّعم ، جتنم  ىلع  بلط  كانه  ناك  اذإ  هنأ  هلاعأ  لاثملا  حضوی 

يف وأ  ةكرشل ، وأ  كسفنل ، لمعت  تنك  اذإ  كلذ  يف  يوتسی  .هؤادأ  بجی  لمع 
.كترسأ تاجایتحا  فاشتكا  لواحت  نأ  لز  ـ نملا يف  ىتح  كناكمإبو  .لز  ـ نملا

بقّرتت نأ  كیلع  كلذلو  .هب  مایقلا  بجی  دٍجم  لمع  ةمثف  بلط ، كانه  ناك  اذإ 
.ماودلا ىلع  بلطلا 

روّطتلا نم  دیزملا  يف  ریكفتلا  ( 2



ةباثمب بلطلا  اذه  مادختسا  نكمی  ناك  اذإ  ام  يف  رظنلا  كیلع  كلذ  دعب 
قرط يف  اًمئاد  ركّف  .روّطتلا  نم  دیزم  قیقحت  يف  كتدعاسمل  قلاطنا  ةطقن 
امدنع أجافتس  كلذ ، تلعف  اذإو  .كلمع  ریوطت  يف  رارمتسلاا  كل  حیتت 

.اًمئاد تلاامتحلاا  نم  دیدعلا  كانه  نأ  فشتكت 
دعب .لاوكوشلاو  امیركلا  ةوشحب  كعكلا  ركتبا  يذلا  رجتملا  لاثم  ىلإ  دوعن 

كلاملا عنتقا  .ةدیدج  تاجتنم  يأ  كعكلا  رجتم  ركتبی  مل  يلولأا ، حاجنلا 
دّحلا ةجیتنلا  تناكو  ةدیدج ، تاكعك  میدقت  يف  ریكفتلا  نع  فقّوتو  هحاجنب 

نع اوفقّوتو  قباسلا  مهحاجن  ىرسأ  نوكلاملا  حبصأ  .روّطتلا  نم  دیزملا  نم 
، حاجنلا اذه  دعب  مهب ، ردجی  ناك  نكل  .لمعلا  ریوطت  تایناكمإ  نع  ثحبلا 

نمف .حاجنلا  نم  دیزم  قیقحتل  قلاطنا  ةطقن  ةباثمب  هیلإ  اولصو  ام  مادختسا 
.ةیلاتلا ةلحرملا  ىلإ  مدّقتلا  اًمئاد  نكمملا 

بعاصملا ىلع  بلّغتلا  حیتت  ةیلاملا  ةوقلا  . 10
ئجافملا نمف  ةیناسفن ، كمومه  مظعم  نأ  دقتعت  دق  كنأ  نم  مغرلا  ىلع 
رارقتسلاا قیقحتب  هلح  نكمی  مومهلا  هذه  نم  ةئملاب  نینامث  ىلإ  نیعبس  نأ 
فاعضأ ةرشع  بسك  تعطتسا  اذإ  كنأ  كل  دكّؤأ  نأ  عیطتسأو  .يداصتقلاا 

ةحص رادقم  كشهدیسو  .كمومه  نم  ةئملاب  نینامث  يفتخیسف  يلاحلا ، كلخد 
.رملأا اذه 

يف اوثحب  اذإ  .اًمئاد  بعتلاب  روعشلا  نم  وكشت  رسلأا  ىدحإ  نأ  ضرتفنل 
لقتنت اهنأ  ببسلا  نوكی  امبر  .اًدج  ةطیسب  ةباجلإا  نوكت  دقف  كلذ ، ببس 
ةرسلأا نلأ  اًرظن  .تیبلا  ىلإ  بایلإاو  باهذلا  ةلحر  يف  اًیموی  ةلیوط  تافاسم 

متّحی ام  ةنیدملا ، نع  اًدیعب  لاًز  ـ نم ترتشا  دقف  لاملا ، نم  اًریثك  كلتمت  لا 
لاوط بعتلاب  رعشت  نأ  اَذإ  بجع  لاف  .اًیموی  ةلیوط  تافاسم  لقّنتلا  اهیلع 

لولحلا نم  ریثك  داجیإ  تعاطتسلا  لاملا  كلتمت  ةرسلأا  تناك  ول  .تقولا 
لّح نكمی  .اهتلاقّنت  يف  اًقئاس  مدختست  وأ  ةرایس ، يرتشت  نأ  اهنكمی  .ةفلتخملا 

ةرسلأا ىلع  بلغت  ىوكشلا  نكل  .طقف  لاملاب  لكاشملا  نم  عونلا  اذه  لثم 
.لاملا ىلإ  راقتفلاا  ببسب 

ةلكشملا هذهو  دلاو ، وأ  لفط  ضرم  اذإ  بعص  عضو  اًضیأ  أشنی  امبر 
كرتشی يتلا  ىرخلأا  مومهلا  نمو  .ةدعاسملل  دحأ  مادختساب  اًضیأ  اهلّح  نكمی 

كلذ نكل  ةسردملا ، يف  ئیّس  مهئانبأ  ءادأ  نأب  روعشلا  لهلأا  نم  ریثك  اهیف 



ناك ول  .دیّج  میلعت  ىلع  ءانبلأا  لوصح  مدع  ىلإ  تلااحلا  ضعب  يف  عجری 
نكل .سرادملا  نسحأ  يف  مهئانبأ  لیجست  نم  اونكّمتل  لاملا ، نم  دیزم  مهیدل 

مهتاقاط مهؤانبأ  رهظی  امبرف لا  كلذ ، فیلاكت  لامتحا  نوعیطتسی  مهنأ لا  امب 
قاحتللاا نم  مهتانبو  مهدلاوأ  نكّمتل  لاملا  نم  دیزم  مهیدل  ناك  ول  .ةیساردلا 

.لضفأ سرادمب 
رمأ وهو  يلام ، اهببس  ةیلز  ـ نملا لكاشملا  مظعم  نأ  دجن  كلذ  ءوض  يف 
قلقلا نم  لاًدب  اذل  .صوصخلا  هجو  ىلع  ةریخلأا  نینسلا  يف  هتحص  حضتت 

نأ ادب  اذإ  .كتلكشمل  لولحلاو  لئادبلا  داجیلإ  دهجلا  لذب  كیلع  بسحف ،
عافترا عقّوتت  نأ  كنكمی  لاو  دومجلا  نم  ةلاح  ىلإ  تلصو  ةیفیظولا  كتریسم 
اضرلا ملّعتت  نأ  ذئدنع  كیلع  يلامجلإا ، يلحملا  جتانلا  عافترا  دنع  لاإ  كبتار 

.كفورظ نیسحتل  ةقیرط  داجیإ  لواحت  وأ  كل  مسقُ  امب 
، ودبی ام  ىلع  كرجأ  عفتری  نأ  لمتحملا  ریغ  نمو  جوّزتم  كنأ  ضرتفنل 

ىدل نوكی  امبر  .يوناث  لخد  بسكل  ام  ةقیرط  كجوز  وأ  تنأ  دجت  امبر 
اًبتك اوفلّأ  صاخشأ  كانه  .عضولا  نیسحتل  اهللاغتسا  نكمی  ةبهوم  امكدحأ 

لاًاومأ مهیلع  ترّد  تاعیبم  تققّح  مهبتك  نأ  اوئجوفو  مهغارف ، تاقوأ  يف 
ملع ىلع  اونوكی  مل  بهاوم  نوكلتمی  مهنأ  اوفشتكا  نورخآ  كانهو  .ةریثك 

ةئجافم ةدایزب  كلذ  مهیلع  داعو  تاراهملا ، ضعب  اوروّط  وأ  مهیدل  اهدوجوب 
.ءاخرلا ىلإ  يدّؤملا  قیرطلاب  نهّكتلا  نكمی  لاف  .مهلخد  يف 

حتفت نأ  نكمی  ةقیرط  نم  كانه  ناك  اذإ  كسفن  لأست  نأ  اًمئاد  مهملا  نم 
نكمی لا  اًیلاح  اههجاوت  يتلا  باعصلا  نأ  ربتعت  لا  .اًدیدج  اًراسم  كمامأ 

بیلاسلأا راكتباو  مدّقتلا  قیقحتل  ةصرفلا  اًمئاد  بقّرت  لب  اهیلع ، بلّغتلا 
عم فارجنلااب  كسفنل  حمست  لاأ  كیلع  .ءادأكلا  تابقعلا  ىلع  بلّغتلل  ةقلاخلا 

، كلذ نم  لاًدب  .لاحلا  قیض  نم  ىوكشلاب  ءافتكلاا  وأ  ةسكاعملا ، تارایتلا 
مدّقتلل قرط  داجیلإ  قلاطنا  ةطقن  ةباثمب  اهمادختساو  دئادشلا  لبّقت  لواح 

.حاجنلا زارحإو 
رهقت يتلا لا  تاذلا  فشتكا  . 11

حمست له  ةیتاذلا ؟ كتاردقل  اًدودح  عضی  نم  تنأ  نوكت  نأ  نكمی  له 
تاضارتفلاا وأ  ةتباثلا  راكفلأاب  كسّمتت  له  كیلع ؟ رطیسی  نأب  يضاملل 

شیعتس كنأ  فسؤملا  نمف  كلذك  رملأا  ناك  اذإ  كسفن ؟ نع  كیدل  يتلا 



نكّمتی نل  هسفنل  دودحلا  عضی  نمو  .ةتباثلا  راكفلأا  هذهل  اًقفو  اهلمكأب  كتایح 
كیدل نأ  دقتعت  نأ  اًمئاد  مهملا  نم  .اهمسر  يتلا  دودحلا  كلت  زواجت  نم  ةتبلا 

، اًدج ةمهم  ةدارلإا  ةوّقف  .نلآا  هیلع  تنأ  امم  لضفأ  حبصت  نأ  ىلع  ةردقلا 
امل ةآرم  تنأ   " .ةصرفلا يل  تحیتأ  املك  اًراركتو  اًرارم  هتحضوأ  نم  وهو 
نم ةدارلإا  ةوق  مادختسا  نم  دیزت  نأ  مهملا  نم  اذل  ةتباث  ةقیقح  كلت  دقتعت ،"

.اًدعاصف نلآا 
نع تثدّحت  دقل  .هدنع  فقّوتلا  دیرأ  ةدارلإا  ةوّق  هوجو  نم  هجو  ةمث 
نأ كیلع  لاملا ، ةلق  ىلإ  دوعت  ةلكشم  هجاوت  امدنع  تلقو  يلاملا ، رارقتسلاا 
اًریثك جعزت  اهنأ  ودبی  ىرخأ  ةلكشم  ةمث  نأ  ریغ  .اهیلع  بلّغتلل  اًدهج  لذبت 

ةیفلخلا وأ  ةیمیلعتلا  تازاجنلإاب  ةطبترملا  صقنلا  ةدقع  يهو  صاخشلأا  نم 
.ةیمیلعتلا

وأ ةسردمب  قاحتللاا  نم  كنكّمت  مدع  لعلو  .نلآا  كجعزی  ام  اذه  امبر 
كتایح لاوط  تشع  امبرو  كریكفت ، ىلع  ذوحتسی  دوقع  لبق  ةنیّعم  ةعماج 
مهقلقت لازت  لا  نیذلا  صاخشلأا  نم  ریثك  كانه  .سجاهلا  اذهب  اًنوكسم 
رعشت لازت  تنك لا  اذإ  نكل  .ةنس  نیثلاث  وأ  نیرشع  لبق  ةیمیلعتلا  مهتیفلخ 
ربتعی نأ  يعیبطلا  نمف  ةنس ، نیثلاث  وأ  نیرشع  رورم  دعب  صقن  دقعب 

.كلذك اهربتعت  تنأ  كنلأ  ةیضرم  ریغ  ةیمیلعتلا  كتیفلخ  نورخلآا 
ىلع مهتایح  يف  حاجنلا  نم  اونكّمت  نمم  ملاعلا  اذه  يف  نوریثك  كانه 

.ةیدادعلإا ةسردملا  يف  مهجرّخت  دعب  اًیمسر  اًمیلعت  اوقلتی  مل  مهنأ  نم  مغرلا 
ةسردملاب قاحتللاا  نم  نكّمتأ  مل  ، " مهسفنلأ اولوقی  مل  مهنأ  نم  قثاو  انأ 
لامعلأاب مایقلا  لاإ  ينعسی  لا  اذل  يفاكلا ، ءاكذلا  كلتمأ  لا  يننلأ  ةیوناثلا 

لجر ةمث  ىربكلا ، ةیملاعلا  ةینابایلا  ةیراجتلا  تاكرشلا  ىدحإ  يف  ةعیضولا ."
فاطملا ةیاهن  يف  حبصأ  كلذ  عمو  ةیوناثلا  ةسردملاب  قاحتللاا  نم  نكمتی  مل 

اذه قیقحت  نم  نكّمت  دقل  .ةیلاملا  اهنوؤش  نع  لوؤسملا  ةكرشلا  سیئر  بئان 
رطضا هنأ  ينعی  ام  يمسرلا ، میلعتلا  ىلإ  هراقتفا  نم  مغرلا  ىلع  بصنملا 

نع ضیوعتلل  نورخلآا  هلذبی  يذلا  دهجلا  فاعضأ  ةثلاث  وأ  يفعض  لذب  ىلإ 
.هتفرعم صقن 

مل مهنلأ  صقن  ةدقع  نم  نوناعی  نیذلا  صاخشلأا  نم  ریثك  اًضیأ  كانه 
سانلا رعشی  نأ  عئاشلا  نمو  .ةیعماجلا  مهتسارد  يف  رارمتسلاا  نم  اونكّمتی 



تاونس لبق  ثدح  ام  ناك  اذإ  نكل  .ةیركفلا  ةردقملل  مهراقتفا  نم  ةدقعب  مویلا 
مهملاف .ملظلا  نم  وكشت  نأ  ذئدنع  كعسی  لاف  مویلا ، كلشفل  دیحولا  رذعلا  وه 

.تقولا كلذ  ذنم  هتققّح  امو  هب  مایقلا  تعطتسا  ام  وه 
نإف اذل  طسّوتملا ، يف  ةعماجلا  يف  تاونس  عبرأ  سانلا  مظعم  سردی 
نكی اًیأ  اًدج ، دودحم  ریصقلا  تقولا  كلذ  يف  هوملّعتی  نأ  نكمی  ام  رادقم 

، تاونس رشع  ةدمل  تسرد  اذإ  .كانه  مهدوجو  ءانثأ  يف  هنولذبی  يذلا  دهجلا 
دجت تنك  اذإ  ىتح  تاونس ، عبرأ  يف  رخآ  دحأ  هملّعت  ام  ناقتإ  نم  نكّمتتسف 

نم نكّمتتسف  تاونس ، رشع  يف  اًمامت  هباعیتسا  عطتست  مل  اذإو  .اًبعص  ملّعتلا 
دهجلا لذب  تلصاو  اذإ  عوضوم  يأ  نقتتس  كنأ  يف  كش  لاو  .نیرشع  يف  كلذ 

.كیدل ملّعتلا  ةبوعص  رادقم  نع  رظنلا  فرصب  ةنس ، نیرشع  ةدمل 
جئاتنلا تققّح  لهو  كمیلعت ، تیهنأ  نأ  ذنم  تشع  فیك  وه  مهی  ام  اذل 
ةباثمب میلعتلا  صقن  مادختسا  ىلإ  سانلا  لیمی  .ةقثلا  كسفن  يف  ثعبت  يتلا 

ریغ میلعتلا  نأ  ىلإ  ریشأ  نأ  نم  دب  لا  نكل  .تلااحلا  مظعم  يف  ةعیرذ 
.يضاملاب اًقلّعم  مهریكفت  ءاقب  امنإو  مهفعض ، نطوم  سیل  يفاكلا 

نأ اًدج  مهملا  نمف  اًیفاك ، نكی  مل  كمیلعت  نأ  رعشتو  اًجعز  ـ نم تنك  اذإ 
مایقلل مزلالا  تقولا  صصخت  نأو  كلذ ، نع  ضیوعتلل  دهجلا  نم  اًدیزم  لذبت 
كلذل تصصّخ  اذإ  تلااحلا  مظعم  يف  كفده  قیقحت  نم  نكّمتتسو  .كلذب 

عیطتسی نم  كانه  ناك  نإ  .نورخلآا  هصصّخی  يذلا  تقولا  فاعضأ  ةثلاث 
نود لوحی  قلاطلإا  ىلع  ببس  نم  امف  ثلاث ، وأ  نیتنس  يف  ام  ءيش  زاجنإ 

وه كلذ  قیقحت  نم  كعنمی  ام  نأ  ریغ  .تاونس  رشع  يف  هزاجنإ  نم  كنكّمت 
.دهجلا لذب  مدعو  خسارلا  داقتعلاا  ىلإ  كراقتفا 

يف اًقرغتسم  كتایح  تشع  اذإ  .صقنلا  ةدقع  نم  عون  نم  عیمجلا  يناعی 
ةدقع نم  عون  نم  يناعت  كنأ  نورخلآا  دجی  نأ  متّحملا  نمف  كصئاقن ،
لذبت امدنع  لاإ  ةینودلا  وأ  صقنلا  رعاشم  نم  صلّختلا  كنكمی  لاو  .صقنلا 
ةباثمب رعاشملا  هذه  لثم  مدختست  لاأ  لمآ  اذل  .اهیلع  بلّغتلل  يفاكلا  دهجلا 

.ةعیرذ
نودجی ةدحاو : ةصیصخ  يف  يمسرلا  میلعتلا  ىلإ  نورقتفی  نم  كرتشی 

ببس نع  لءاستت  امبر  .اهلمكأب  ةروصلا  باعیتساو  ءارقتسلاا  يف  ةبوعص 
نأ دعب  ةدحاو  ةصصّختم  ةفیظو  يف  نولمعی  مهنأ  ىلإ  دئاع  رملأا  .كلذ 



لاو .بسحف  لمعلا  تلااجم  نم  اًدحاو  لاًاجم  نوربتخی  وأ  ةسردملا ، اوكرتی 
مل ةصرفلا  نلأ  اًرظنو  .تلااحلا  نم  ریثك  يف  مهصاصتخا  يف  لاإ  نوركّفی 

روظنملا باعیتسا  يف  ةبوعص  نودجیسف  يساسأ ، ماع  میلعت  لینل  مهل  حتت 
، اًیساسأ اًمیلعت  اوقّلتی  مل  مهنلأ  ةلماكلا  ةروصلا  ةیؤر  نع  نوزجعیس  .عساولا 

نطوم وه  اذه  .عذجلا  نود  نم  وّمنلا  عیطتست  لا  يتلا  ةرجشلا  ناصغأك 
.مهفعض

نم وكشت  لاأ  لاًوأ  كیلع  ءاكذلا ، يف  نمكی  كفعض  نأ  نم  اًقلق  تنك  اذإ 
دامتعاو ملّعتلا ، يف  اًدهج  لذبت  نأ  كلذ  نم  لاًدب  لواح  .ةدودحم  كتاردق  نأ 

نم ةعساو  ةعومجمل  مهفلا  نم  ءيش  باستكاو  اًعاستا ، رثكأ  روظنم 
وعدی ام  كانه  سیل  نأ  دجتسف  كلذ ، لعف  نم  نكّمتت  امدنعو  .تاعوضوملا 

.هذه صقنلا  ةدقع  نم  ةاناعملا  ىلإ 
للاخ نم  ةقیقحلا  ملّعتل  ةصرفلا  انیدل  ، Happy Science ةسسؤم يف 

، تارابتخلاا نم  تایوتسم  ةثلاث  نم  نوّكتت  تایوتسملا  ةددّعتم  ةیسارد  تاقلح 
كانه .ماودلا  ىلع  ءرملل  ةیمیلعتلا  ةیفلخلا  تارابتخلاا  هذه  جئاتن  سكعت  لاو 
ةنطف لقأ  اوحبصأ  مهنكل  ةسردملا ، يف  ةساردلا  يف  اودّج  نوریثك  صاخشأ 
نیعملا نودبی  لا  نیذلا  نودیدعلا  كانه  ىرخأ ، ةیحان  نم  .تقولا  رورمب 

ءلاؤه كردی  لا  .كلذ  دعب  ءاكذلا  ودقّوتم  مهنأ  نیّبتی  نكل  ىلولأا ، ةلهولل 
دعب تضقنا  يتلا  ةنس  نیرشعلا  وأ  رشعلا  يف  اوریّغت  فیك  صاخشلأا 
ىلع مهسفنأ  اوبرّد  فیك  فشكت  اهنوققّحی  يتلا  جئاتنلا  نكل  .مهجرّخت 

.ةسردملا نم  جرّختلا  دعب  يركفلا  ىوتسملا 
امع ةروص  حبصتس  كنأ  اًمامت  دقتعأو  كسفن ، دیّقت  لاأ  يف  اًصلخم  لمآ 
مدّقت .مزلالا  دهجلا  لذبب  كراكفأ  رهظأو  مویلا  كتایح  يف  كلذ  جمدا  .دقتعت 

.ىرخلأا ولت  ةدحاولا  ملّس  تاجرد  يقترت  كنأ  ول  امك  ةوطخ ، ةوطخ  تابثب ،
يتلا تاذلا  فشتكت  نأو  كمامأ ، بردلا  حتفیُ  نأ  كل  نمضأف  كلذ  تلصاو  اذإ 

.ماودلا ىلع  راصتنلاا  ققّحتو  رهّقت  لا 



لماش رییغت  ثادحإیناثلا  مسقلا 
كریكفت ةقيرط  يف 



ةقيرط يف  لماش  رییغت  ثادحإ  : 2
كریكفت

ةدیدج راكفأ  ثادحتسا  ةیمهأ  . 1
تأرق امبر  .اهب  ركّفن  يتلا  ةقیرطلا  ةیمهأ  نع  ثدّحتأ  لصفلا ، اذه  يف 

ىلع زیكرتلا  ىلإ  لیمی  اهمظعم  نأ  تظحلاو  يضاملا  يف  ىرخأ  ةینید  اًبتك 
راكفلأاو ةریّخلا  راكفلأاو  ثیبخلا ، بلقلاو  بیّطلا  بلقلاو  رّشلاو ، ریخلا  ةیئانث 

عیمج كرتشت  .كلانه  ىلإ  امو  ةریرّشلا ، لامعلأاو  ةحلاصلا  لامعلأاو  ةریرّشلا ،
ىلإ مهمسقت  رشبلا  نع  ثدّحتت  امدنعو  ةیئانثلا ، هذه  ىلإ  لیملا  يف  نایدلأا 

.نوتومی امدنع  رانلا  وأ  ةنّجلا  ىلإ  نوبهذیس  مهنأ  مهئبنتو  رارشأو ، رایخأ 
، ةیناحورلا لئاسملاب  نومتهملا  ةصاخبو  سانلا ، كردی  ام  ناعرس 

ةجیتنو .ةیئانث  ةقیرطب  ریكفتلا  ىلإ  نولیمیو  رّشلاو  ریخلا  نیب  فلاتخلاا 
رعشی لا  مهضعبو  .ضیبأو  دوسأ  ىلإ  ءيش  لك  میسقت  ىلإ  نولیمی  كلذل ،

ىلإ فورظلاو ، رشبلا  كلذ  يف  امب  هب ، طیحی  ام  فنّصی  امدنع  لاإ  ناملأاب 
، ةقیرطلا هذهب  ملاعلا  ىلإ  نورظنی  امدنع  مهنأ  فسؤملا  نمو  .رّشو  ریخ 

.ةریبك ةراسخ  كلتو  .ةمیظع  تاناكمإ  ىلع  يوتحت  ءایشأ  نودعبتسی  امبرف 
ءاضفلا نم  تمدق  تانئاك  نأ  لاثملا ، لیبس  ىلع  روّصتن ، انوعد 

مسوم ءانثأ  يف  ام  دلب  يف  تطّحو  ةرئاط  قابطأ  يف  ضرلأا  ىلإ  يجراخلا 
انزتجا دقل  ، " مهسفنأ ةرارق  يف  نوركّفیو  مهتبكرم  نم  نوجرخی  امبر  .راطملأا 

سیل .رطملا  ىوس  ءيش  بكوكلا  اذه  ىلع  كانه  سیلو  ةفاسملا  هذه  لك 
نورداغی اذكهو  نكمی ." ام  عرسأب  رداغن  انوعد  اذل  انه  انل  حلصی  ام  كانه 

، تلاامتحلال لاًاجم  اوكرتی  مل  .مهرمأ  يف  رظنلا  اوبلّقی  نأ  نود  نیئاتسم 
.اهیلع اولعفی  نأ  مهنكمی  ام  وأ  ضرلأا  تاناكمإ  فاشتكلا 

، نایحلأا ضعب  يف  ضرلأا  ىلع  طقاستی  رطملا  نأ  نم  مغرلا  ىلع  نكل 
تانئاكلا كردت  نأ  يف  نمكت  ةلأسملا  .اًضیأ  ةسمشمو  ةلیمج  اًمایأ  كانه  نإف 

اونّظل اًعئار ، اًیعیبر  اًموی  اودهش  مهنأ  ول  .كلذ  يجراخلا  ءاضفلا  نم  ةمداقلا 
اولصو اذإ  نكل  .هیف  شیعلا  بیطی  امبر  ناكم  هنأو  اًئیّس  سیل  بكوكلا  اذه  نأ 

ریغ بكوكلا  نأ  روفلا  ىلع  اوضرتفاو  اًریزغ  رطملا  هیف  رمهنی  موی  يف 
.روفلا ىلع  ىرخلأا  تلاامتحلاا  عیمج  يهتنتسف  حلاص ،



يف نولحریو  ىرخلأا  تلاامتحلاا  عیمج  نوركنیُس  ةقبسملا ، راكفلأا  هذهب 
.هیلع نوطّحی  رخآ  ناكم  نع  اًثحب  ةیناث  ءاضفلا  اوبوجیل  ةیئاضفلا  مهتبكرم 

.راطملأا مسوم  ىهتنلا  لقلأا ، ىلع  اًدحاو  اًرهش  ضرلأا  يف  اوثبل  مهنأ  ول 
ةدع ءاضفلا  يف  مهرفس  اوفنأتسیل  اورداغو  راظتنلاا ، نم  اونكّمتی  مل  مهنكل 

.يرورض ریغ  اًقلق  ثدحی  فقاوملا  نم  عونلا  اذه  لثم  .ىرخأ  نینس 
نم نیقی  ىلع  يننكل  لاثمك ، يجراخلا  ءاضفلا  نم  تانئاك  تمدختسا  دقل 
متننظ له  لاثملا ، لیبس  ىلع  نیجوّزتم  متنك  اذإ  .هسفن  رملأا  نولعفت  مكنأ 
اوبیجأ مكجاوزأ ؟ ریغب  جاوزلا  مترتخا  ول  ةداعس  رثكأ  نونوكتس  مكنأ  موی  تاذ 
لقلأا ىلع  نیجوّزتملا  نم  ةئملاب  نیسمخ  نأ  دقتعأ  .قدصب  كلذ  نع 

اًجوز ترتخا  يننأ  ول  هآ   " وأ ىرخأ ،" ةأرما  يتجوز  تناك  ول  هآ  ، " نوركّفی
وأ نینامث  ىلع  راكفلأا  هذه  لثم  مهرواست  نم  ةبسن  دیزت  امبرو  اًفلتخم ."

ةئملاب نیسمخ  تلق  يننأ  نم  مغرلا  ىلع  جاوزلأا ، عیمج  نم  ةئملاب  نیعست 
.لقلأا ىلع 

يف نورعشی  نكل  ةقیرطلا ، هذهب  ریكفتلا  مهیلع  سیل  نأ  نوفرعی  مهنإ 
رییغت نم  اونكّمت  ول  اًمامت  ةفلتخم  ةایحب  اوعتمت  امبرل  مهنأ  مهسفنأ  ةرارق 

اذه ىلع  ریكفتلا  يف  نورّمتسیو  .مهرظتنی  ناك  ام  اًركاب  اوكردأ  وأ  مهجاوزأ ،
اًمامت لثامم  ریكفتلا  اذهو  .اًعفن  مهیدجی  لا  كلذ  نكل  دوقع ، ةدمل  وحنلا 
مسوم يف  ضرلأا  ىلع  تطّح  يتلا  يجراخلا  ءاضفلا  تانئاك  ریكفتل 

.كلذ نوكردی  مهنأ لا  عم  راطملأا ،
دمتعت نأ  ىرخأ ، ةرابعب  وأ  كرظن ، ةهجو  ریّغت  نأ  عضولا  اذه  يف  مهملا 
ىرخأ ةقیرط  نم  كانه  ناك  نإ  اًمئاد  كسفن  لأسا  .ریكفتلل  ةدیدج  ةقیرط 

يف دهجلا  لذبل  كدادعتسا  ركذلاب  ةریدجلا  ىرخلأا  طاقنلا  نمو  .عضولا  ةیؤرل 
رمأ كلذ  يف  سرّمتلا  لعلو  .عضولا  نیسحتل  ةدیدج  قیرط  طابنتسا  لیبس 

.اًدج مهم 
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، اًدج اًبعص  كریكفت " ةقیرط  يف  لماش  رییغت  ثادحإ   " موهفم ودبی  امبر 
قیبطت نكمیو  .لمعلا  ءادلأ  ةدیدج  ةقیرط  دجت  نأ  وه  اًقح  هینعی  ام  لك  نكل 

.ةایحلا براشم  فلتخم  نم  سانلا  ىلع  جهنلا  اذه 
تأرط ةیضاملا ، ةلیلقلا  تاونسلا  يف  .كلذ  نوقبّطت  فیك  مكربخأ  ينوعد 



تنكو .عساو  روهمج  مامأ  اهیف  ثدّحتأ  يتلا  تاودنلا  ددع  ىلع  ةریبك  ةدایز 
يف ةبوعص  نودجی  مومعلا  ىلع  نوفلّؤملاو  .هسفن  تقولا  يف  بتكلا  فلّؤأ 

قبطنی .اًریثك  هیف  نوبتكی  يذلا  ناكملا  كرت  ىلإ  نورطضی  ناك  اذإ  ةباتكلا 
.ةباتكلل هصیصختل  تقو  داجیإ  اوعیطتسی  نل  مهنلأ  نیفلّؤملا  عیمج  ىلع  كلذ 

ىلإ نورفاسی  وأ  لابجلا  ىلإ  بلاغلا  يف  نولقتنی  مهنإف  كلذ ، ىلع  فافتللالو 
نلف .ةباتكلا  ىلع  بابكنلال  ءافتخلاا  وأ  هیف  ءابتخلاا  نوعیطتسی  ام  ناكم 

.ةیعامتجلاا تامازتللاا  نم  اوللّقی  مل  ام  ةباتكلا  نم  اونكّمتی 
تهجاو دقو  .لاحلا  ةعیبطب  ياوس  ىلع  قبطنی  املثم  يلع  كلذ  قبطنی 

نكل .ةباتكلا  ىلع  بابكنلاا  وأ  تارضاحملا  ءاقلإ  نیب  رایتخلاا  ةلضعم 
ناذه ناك  اذإ  يسفن  لأسأ  نأ  فقوملا ، اذه  ىلإ  رظنلل  ىرخأ  ةقیرط  كانه 
ةقیرط كانه  نأ  تكردأ  مث  .رملأا  عقاو  يف  نیقفاوتم  وأ  نیضراعتم  ناطاشنلا 

.اًعم نینثلاا  قیقحتل 
ةلسلس عمجأ  ام  اًبلاغ  يننأ  كربخأ  امدنع  كلذ  تربّدت  فیك  كردت  فوس 

يذلا لا ریكفتلا  ، " باتكلا اذهو  .باتك  يف  اهردصأو  اًعم  تارضاحملا  نم 
تارضاحم يقلأ  انأ  .اهتیقلأ  يتلا  تارضاحملا  نم  ةلسلس  ىلع  موقی  رهقی ،"

دعبو .ةرم  لك  يف  ةقیقد  نیرشعو  ةعاس  ةدمل  ثدّحتأو  ةثلاث ، وأ  نیعوبسأ  لك 
، ةقیرطلا هذه  مادختسابو  .باتك  يف  تارضاحملا  هذه  عمج  نكمی  كلذ 

كلتو .ةباتكلل  ةفرغ  يف  اًدیعب  يسفن  سبحأ  نأ  نود  بتكلا  جاتنإ  عیطتسأ 
.ةلضعملا هذه  لّح  قرط  نم  ةدحاو  ةقیرط 

، ةقیرطلا هذهب  بتكلا  نوجتنی  نیفلؤملا  عیمج  ناك  اذإ  لءاستت  امبر 
اذل لا ةبوتكملا ، نع  فلتخت  ةیكحملا  ةغللا  نأ  ىلإ  كلذ  عجری  .لا  باوجلاو 

ةغل مادختسا  نوبحی  نوفلؤملا  .قرولا  ىلع  هعضتو  ثیدحلا  خسنت  نأ  يفكی 
ماتتخاو فطعلا  فورحو  توعنلا  رایتخا  يف  ةقدلا  نوخّوتی  مهارتف  ةمئلام ،

قوطنملا ملاكلا  اولقنی  نل  مهنإف  روملأا ، اذه  لثمب  نومتهی  اوماد  امو  .لمجلا 
.اًباتك اوفلّؤیل  اًعم  مهتارضاحم  اوعمجی  نل  اذل  قرولا ، ىلع 

ةغللا يف  عیطتست  ام  لضفأ  لذبب  كلذ ، نم  ررّحتلل  ةقیرط  ةمث  نأ  ریغ 
ام لولأا ، ماقملا  يف  .ةبوتكملا  ةغللا  بولسأب  كسّمتلا  نع  يلّختلاو  ةقوطنملا ،
ـي بدأ بولسأب  اًبوتكم  باتكلا  نوكی  نأ  ىلإ  وعدی  قلاطلإا  ىلع  ببس  نم 

لقنیُ نأ  يفكی  .هنوؤرقی  امم  ءيش  ملّعت  ىلع  نیرداق  ءارّقلا  ماد  ام  لماك ،



قیرط نع  نكمملا  نمو  .ةءارقلا  لهس  بولسأب  ئراقلا  ىلإ  نومضملا 
لعجی يذلا  دیحولا  ببسلا  ةقیرطلا ، هذهب  اًدیج  اًباتك  فلّؤت  نأ  ةسرامملا 

اذإو .طرفم  ـي  بدأ بولسأب  مهكسّمت  نكمم  ریغ  كلذ  نأ  نودقتعی  سانلا 
مدع ىلإ  وعدی  ببس  نم  امف  ـي ، بدلأا بولسلأا  نع  يلّختلل  نیدّعتسم  اوناك 

.اًعم ةباتكلاو  روهمجلا  ىلإ  ثیدحلا  قفاوت 
ةرضاحم تناك  اذإ  .لاحلا  ةعیبطب  عادبلإا  نم  ردق  دوجو  نم  دّب  لا 

يدل نوكی  نأ  بجیف  لاثملا ، لیبس  ىلع  باتك ، يف  لاًصف  حبصتس  ةدحاو 
ينوعد .ةعاسلا  فصنو  ةعاس  ةدمل  ثیدحلا  نم  يننكّمی  اًیفاك  ىوتحم 
قباسلا ـي  بیردت لعفب  رداق  يننإ  .كلذ  نامض  ىلع  لمعأ  فیك  حضوأ 

ملقب ةحفص  لك  يف  رطسلأا  نم  ددع  ىلإ  ةراشلإاو  ام  باتك  يف  ةءارقلا  ىلع 
صنلا ركّذتأ  لا  يننأ  عمو  .اهیلإ  ترشأ  يتلا  عطاقملا  عیمج  ظفحو  رمحأ 

يه هذه  .دیرأ  امدنع  هعجرتسأ  ثیحب  ينهذ  يف  قلعی  هرهوج  نإف  هلمجمب ،
.يتركاذ لمع  ةقیرط 

ةملّعملا رطسلأا  فیضأ  نأ  اًضیأ  يننكمی  كلذ ، ىلع  تبرّدت  نأ  دعب 
ءازجأ يه  ام  ةفرعم  عیطتسأ  يننأ  كلذب  ينعأو  .ملّكتأ  امدنع  اًینهذ  رمحلأاب 

ناك اذإ  .باتك  ىلإ  لقنت  نأ  دعب  اهمیلعت  يف  نوعمتسملا  بغری  يتلا  يتملك 
اًریدج باتكلا  حبصیسف  ةحفص ، لك  يف  رطسلأا  هذه  نم  نیرطس  وحن  كانه 

باتكلا نوكیسف  ركّذتلا  ناقّحتسی  نارطس  ةحفص  لك  يف  دجوُ  نإ  .ةءارقلاب 
ةراهملا هذه  ریوطت  نكمی  .ىدس  مهتقو  اوعاضأ  مهنأ  ءارّقلا  رعشی  نلو  اًدیج 

.بیردتلا قیرط  نع 
يف تسل  كنأ  عمو  .ةینهملا  يتریسمل  يتیؤر  يف  اًرییغت  تثدحأ  اذكه 

كتعاطتسا يف  نإف  اهسفن ، صرفلا  كمامأ  دجوت  لاو  يفقومل  لثامم  فقوم 
رعشت له  كبلق ، يف  رظنلا  معنأ  .اًضیأ  كتایح  يف  ةفسلفلا  هذه  مادختسا 

؟ نیضقانتم نیعفاد  دوجوب 
بجیف أ ،)  ) عابتا تررّق  اذإ  و(ب .) أ ) ، ) نیرایخ كانه  نأ  ضرتفنل 
هجاوی أ .)  ) نع يلّختلا  نم  دّب  لاف  ب ،)  ) ترتخا اذإ  نكل  .اًبناج  ب )  ) عضو

لاًثم ضرتفنل  .قلقلا  نم  ریثكلا  ببّست  يهو  تلاضعملا ، هذه  لثم  عیمجلا 
جعز ـ نتس تبهذ  اذإ  نكل  انتسسؤم ، يف  ةرضاحم  ىلإ  باهذلا  يف  بغرت  كنأ 
يف ماجسنلاا  مدع  يف  كلذ  ببّستی  امبرو  اهدرفمب ، اهتكرت  كنلأ  لاًیلق  كتجوز 



كنكل كتجوز  عم  ةمجسنم  كتقلاع  نوكتس  بهذت ، لاأ  تررّق  اذإو  .لز  ـ نملا
نم ریثك  يف  كسفن  دجتس  .لعفلاب  باهذلا  دیرت  كنلأ  طابحلإاب  رعشتس 

ةرضاحملا ىلإ  كعم  كتجوز  ذخأ  كنكمی  ةلاحلا ، هذه  يف  .ةلثامملا  عاضولأا 
.ةلضعملا هذه  لّحل  ىرخأ  تارایخ  نع  ثحبلا  وأ 

امك نیتضراعتم  نیتجاح  وأ  نیتبغر  دوجو  ةجیتن  يناعت  كنأ  دجت  امدنع 
هذه نیب  رارق  ذاختا  ىلإ  اهدنع  رطضت  ةطقن  ىلإ  داقنت  نأ  حمست  لا  انفلسأ ،

نیرصنعلا نیب  قیفوتلل  ةقیرط  دوجو  نم  دب  لا  هنأ  كسفن  ثدّح  .كلت  وأ 
نم ةلكشملا  بنّجت  كل  حیتی  ثلاث  رایخ  داجیإ  ىتح  وأ  نیضراعتملا ،
لوح فافتللال  ةدیدج  قرط  يف  ریكفتلا  ةلصاوم  لاإ  كیلع  ام  .اهساسأ 

فقوملا ىلع  بلّغتلل  ةدیدج  قرط  داجیإ  ةلواحم  تلصاو  اذإو  .ةلكشملا 
.اًمتح قیرط  كمامأ  حتفیُسف  جرحلا ،

كسفن ریرحتل  ةدیدجلا  قرطلا  نم  دیزم  ىلإ  تلصّوت  رثكأ ، تبرّدت  املك 
ریكفتلا نم  تذختا  اذإو  مهم ، يلقعلا  نیرمتلا  نم  عونلا  اذه  .تلاضعملا  نم 

.اًریبك اًعافترا  ةدیج  راكفأ  ىلإ  كلصّوت  صرف  عفترتسف  ةداع ، وحنلا  اذه  ىلع 
.كلذب مایقلا  يف  ةراهملا  نم  اًنیعم  ىوتسم  بستكتسو 

كسفن ثدّحت  ةلكشم  كتهجاو  املك  هنأ  دجتس  ةردقلا ، هذه  كلتمت  امدنع 
اذإ نكل  ناضقانتم ، نلاامتحا  كانه  .تیكو  تیك  يف  نمكت  ةلكشملا  ، " لاًئاق
اذإو .ماری  ام  ىلع  روملأا  ریست  نأ  بجیف  ةقیرطلا  هذهب  ةلكشملا  هذه  تربّدت 
نم نكّمتتس  ةقیرطلا  هذهبو  رخآ ." رایخ  ةبرجت  يننكمی  كلذ ، حجنی  مل 
لب لكاشملا  نم  اًدیزم  هجاوت  نلو  تادودعم ، نٍاوث  للاخ  لح  ىلإ  لصّوتلا 
يفف حاجنلاب ، لولأا  كلّح  للّكی  مل  اذإ  .بسحف  ةلمتحملا  لولحلا  كمامأ  ىقبت 
هذه دجوت  امدنعو  .ثلاثلا  مث  يناثلا ، لمتحملا  لحلا  ىلإ  لاقتنلاا  كعسو 

.كقلق ریثی  ام  كانه  ىقبی  نل  كیدل ، لولحلا 
اًرایتخا اهرابتعاب  لكاشملا  ىلإ  رظنت  نل  يلقعلا ، نیرمتلا  اذه  تسرام  اذإ 

كتئیب يف  اههجاوت ، ةلكشم  لك  نأ  كردتسو  .ةئیّس  ةجیتنو  ةحلاص  ةجیتن  نیب 
ةریثم ةبرجت  اهنإ  .فلتخم  جهن  داجیإب  اهلح  نكمی  كب ، نیطیحملاب  كتاقلاعو 

.مامتهلال
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ةءافكلا يف  رظنلا  دوأ  يننإف  ةیلقعلا ، نیرامتلا  عوضوم  ثحبن  نحنو  امأ 



زاجنإ عیطتست  لا  كنأ  ول  امك  نایحلأا  ضعب  يف  رعشت  امبر  .لمعلا  يف 
اذه لثم  هباتنی  نم  .هلذبت  يذلا  ریبكلا  دهجلا  نم  مغرلا  ىلع  هلمكأب ، كلمع 
يف هتءافك  تنّدتو  لاوحلأا ، بلغأ  يف  ةداعلل  اًدبع  حبصأ  دق  نوكی  روعشلا 

.اًدیدش اًیندت  لمعلا 
لاو ةایحلاب ، عتمتسیو  يخرتسی  فیك  صاخشلأا  نم  عونلا  اذه  فرعی  لا 

ضعب يف  ساسّح  رتو  ىلع  كلذ  برضی  امبر  .ةداعلا  يف  ةیفیص  ةزاجإ  ذخأی 
يف ىتح  لمعلل  نورطضی  اًصاخشأ  كانه  نأ  يف  كش  لا  .ملاعلا  ءاحنأ 

صخش ىلع  نیّعتیسف  اًموی ، لمعلا  نع  اوفقّوت  اذإ  مهنأ  نودقتعیو  مهتازاجإ ،
اذه لظ  يف  ئجافملا ، نم  سیلو  .لاًدع  سیل  كلذو  مهلمع ، يدؤی  نأ  رخآ 
مهنإ .تازاجإ  اوذخأی  لاأ  صاخشلأا  ءلاؤه  ضعب  ررّقی  نأ  ریكفتلا ، نم  عونلا 
مایقلا مهیلع  لیحتسملا  نأ  نورعشی  مهنكل  ةزاجإ ، ذخلأ  نیرخلآا  نوعدی 
لمّحتو نیرخلآا  لمع  ءادأ  اوضرعی  نأ  ىلإ  مهب  رملأا  يهتنی  لب  .كلذب 

.مهلامعأ ءادأ  يف  مهتءافك  عجارتت  كلذل  ةجیتنو  ةاناعملا ،
ذخأ ىلع  مادقلإا  تررّق  اذإ  عضولا  اذه  يف  ثدحی  نأ  نكمی  ام  يف  ركّف 
ربتعت ةكرش  يف  لماك  عوبسأ  ةدمل  ةزاجإ  ذخأ  مزتعت  كنأ  ضرتفاو  .ةزاجإ 
راجش ىلإ  يدؤی  دیزملا  ذخأو  ىصقلأا ، دّحلا  يه  مایأ  ةثلاث  ةدمل  ةزاجلإا 
رطخی ام  لوأ  نإف  عوبسأ ، ةدمل  ةزاجإ  ذخأ  ىلإ  رملأا  كب  ىهتنا  اذإ  .يدج 
لعجی ام  كبتكم ، ىلع  موی  لك  هیدّؤت  يذلا  لمعلا  موّكتیس  فیك  وه  لابلا  يف 

.ءلامعلا ىلعو  كئلامز  ىلع  ةبعص  روملأا 
امبرو .كیلإ  نورخلآا  رظنیس  فیك  وه  هیف  ركّفت  يذلا  يلاتلا  رملأا 
.ةزاجإ يأ  ذخأ  يف  ةبغرلا  مدع  ىلإ  كوعدی  يذلا  يسیئرلا  ببسلا  كلذ  نوكی 
لیّختت امبرو  .كسفن  يف  لاإ  ركّفت  وأ لا  لوسك  كنأب  دقتعیُ  نأ  دیرت  تنأ لا 

بناج ىلإ  كلمع  ءادأ  مهیلع  نأ  نم  اًرس  نوكتشیس  نیرخلآا  نأ  اًضیأ 
ببسلا وه  اذه  نأ  دقتعأ  .ةزاجإ  يأ  ذخأ  عیطتست  لا  كنأ  ررّقتف  مهلمع ،

يفو .تازاجإ  ذخأ  مدع  ىلإ  صاخشلأا  ءلاؤه  لثم  عفدی  يذلا  يسیئرلا 
.نیموی ةدمل  ةزاجإب  ءافتكلاا  نوررّقیو  ةیبلاغلل  نونعذی  ةیاهنلا 

، عضولا اذه  لثم  يف  تنك  اذإ  .ریكفتلل  ىرخأ  ةقیرط  كانه  نأ  ریغ 
نأ نود  نم  ةزاجإ  ذخأ  نم  كنكّمت  ةقیرط  نم  كانه  ناك  اذإ  كسفن  لأسا 
كلذ دجت  امبر  .اًضیأ  ةدئافلاب  كیلع  دوعتو  ةیفاضإ ، ءابعأ  كءلامز  لمّحت 



يف ةزاجإ  ذخأ  مزتعت  تنك  اذإ  لاثملا ، لیبس  ىلع  .عقاولا  يف  اًنكمم 
.كلذ لبق  هنع  ةیلوؤسملا  ىلّوتت  يذلا  لمعلا  لك  ءاهنإ  لواح  سطسغأ ،

ىتح لا كسفن  ىلع  طغضا  .اًدج  نكمم  كلذ  نأ  دجتس  اًدهج ، تلذب  اذإ 
كلوح تفتلت  نأ  نم  نكّمتت  ىتح  عبات  .زاجنإ  ىلإ  جاتحی  لمع  كیدل  ىقّبتی 

". ةنسلا ةیاهن  ىتح  تغرف  دقل  .هزجنأ  لمع  يأ  يدل  دعی  مل  ، " لوقتو
يفكی هنأ  عمو  .مداقلا  رهشلل  ةیلاع  ةءافكب  لمعت  نأ  كیلع  كلذ ، قیقحتل 
كبتكم ءلاخإ  لواحت  نأ  كیلع  نإف  سطسغأ ، لولحب  كلامعأ  لك  زجنت  نأ 

نأ لامتحا  ةمثف  ددّحملا ، دعوملا  لبق  كلامعأ  عیمج  تزجنأ  اذإ  .كلذ  لبق 
نأ بجی  اذل  نیرویغلا ، كئلامز  نم  كتزاجإ  نم  كتدوع  دنع  داقتنلال  ضرّعتت 
ریبك دهج  لذب  كیلع  نأ  ينعی  كلذو  .اًضیأ  ربمتبس  لمع  ءاهنلإ  اًدهج  لذبت 

.اًقبسم لمعلا  يف 
لوغشم كنإ  تدقتعا  امدنع  اًئطخم  تنك  كنأ  كردتس  كلذ ، ربّدتت  امدنع 

، اًفئاخ تنك  كنأ  ةقیقحلا  .روهش  ةدع  مودیو  لمعلا  نم  يفكی  ام  كیدلو  اًیموی 
كرتت اذل  لمعلا ، يف  تددك  اذإ  هلعفت  ام  كیدل  دوعی  لاأ  نم  كردت ، نأ  نود 

نم اًقلق  تنك  .ةلاحلا  كلتل  اًبسّحت  ماودلا  ىلع  لمعلا  نم  اًنیعم  اًرادقم  اًبناج 
هتمسّق اذل  اًیموی ، كلغشیل  لمعلا  نم  يفكی  ام  كیدل  دوعی  لاأ  لامتحا 

نمف هزاجنإ ، ىلع  تمزع  اذإ  نكل  .لوطأ  ةدم  مودیل  مایلأا  ىلع  طسّوتملاب 
.دعوملا لبق  هیهنت  نأ  اًدج  نكمملا 

نكل ةزاجإ ، يف  اوبهذ  اذإ  ریمضلا  زخوب  نورعشی  صاخشلأا  ضعب 
دهجلا نم  دیزملا  لذب  ىلع  زفاح  ةباثمب  بنذلاب  روعشلا  اذه  مادختسا  مهیلع 

امف دوعت ، امدنع  كؤلامز  كذبنی  نأ  لامتحا  نم  تیشخ  اذإو  .لمعلا  يف 
ةیاهن ىتح  كلمع  لك  زاجنإ  نم  نكّمتت  نل  ذئدنعو  .رثكأ  دهتجت  لاإ  كیلع 
ماعلا نم  سرام  رهش  ىتح  كبتكم  ءلاخإ  نم  نكّمتتس  امنإو  بسحف ، ةنسلا 
هلوقی نأ  نكمی  امم  فوخلل  يعاد  لا  كلذ ، لك  ققّحت  امدنعو  .اًضیأ  يلاتلا 

ةبقع هربتعت  تنك  ام  مادختسا  نكمی  كفقوم ، ىلإ  اًدانتسا  اذل  .كنع  نورخلآا 
.تازجنملا نم  دیزم  ىلإ  علّطتلا  ىلع  كزفحت  قلاطنا  ةطقن  ةباثمب 

كءلامز نأب  رعشت  امبر  كنأ  ةزاجإ  ذخأ  اهریثی  يتلا  ىرخلأا  لكاشملا  نم 
نأ كیلع  نكل  اًدوجوم ، نكت  مل  اذإ  مهلامعأ  ءادأ  يف  ةبوعص  نودجیس 
امبر .كلمع  هیلع  يوطنی  ام  ءلاجب  حضوتل  ةصرف  ةباثمب  كلذ  مدختست 



يف اًریثك  ركّفت  نأ  نود  كتقیرط  ىلع  كلمع  عم  لماعتلا  نم  ةداع  نكّمتت 
ناكم نع  دعتبتس  تنك  اذإ  هب  موقت  ام  مهل  حضوت  نأ  كیلع  نكل  نیرخلآا ،

نأ بجی  كلمع ، ءادأو  كتاملاكم  ىلع  دّرلا  مهدحأ  ىلع  نیّعت  اذإف  .لمعلا 
.اًدوجوم لازت  كنأ لا  ول  امك  كلذب  مایقلا  ىلع  اًرداق  نوكی 

.ةحضاوو ةزجوم  ةقیرطب  ءيش  لك  حرشی  لیلد  عضو  كیلع  كلذ ، قیقحتل 
فرعیل يلی ،" امك  عضولا  اذه  ةرادإ  ءاجر  ، " لوقلا نم  نكّمتت  نأ  بجی 

نأ لبق  اذل  .كلمع  اودّؤیل  هولعفی  نأ  مهل  يغبنی  ام  ةدحاو  ةرظنب  نورخلآا 
، ةیلاتلا لكاشملا  اًیلاح  انیدل  ، " لقو ءيش  لكب  ةمئاق  عض  ةزاجإ ، يف  رداغت 
امك اوبیجأ  نلاف ، نم  ةملاكم  متیقّلت  اذإ  .يلاتلا  وحنلا  ىلع  اهلح  ءاجرلا 

.كتزاجإ يف  باهذلا  كنكمیو  ءيش  لك  حضتی  ةقیرطلا  هذهبو  يلی ."
يأ نود  نم  ةزاجإ  تذخأو  روملأا ، هذه  نم  يأب  كسفن  لغشت  مل  اذإ  نكل 
كلف ریخب ،" مكارأ  دغلا ! نم  ءادتبا  ةزاجإ  يف  يننإ  ، " كئلامزل لاًئاق  تادادعإ ،

كئلامع دحأ  نم  ةیفتاه  ةملاكم  اوقّلت  اذإو  .كؤلامز  بضغی  نأ  عقّوتت  نأ 
كیلع اومقن  اذإ  مهنّمولت  لاف  لبق ، نم  هیلع  مهعلطت  مل  رمأ  نع  ةباجإ  بلطت 

.مولملا تنأ  نوكتسو  نیرخلآا ، ةقث  دقفتس  .اًقحلا 
، كعضو عم  هقیفوت  نكمی  وأ لا  كلمعب  اًرّضم  ودبی  دق  ام  نأ  ىرت  اذكهو 

نكی اًیأ  اًمئاد  كلذ  حّصی  .كلمع  ىوتسم  عفری  وأ  كتءافك  نیسحت  يف  دیفی  دق 
دق مویلا ، لاوط  نئابزلا  عم  لماعتت  نزخم ، يف  لمعت  تنك  اذإ  .كلمع  لاجم 
اذإ نكل  .كلاغشنا  مجح  نم  نیرخلآا  ىلإ  وكشت  امبرو  اًدج  لوغشم  كنأ  نّظت 
نظت امبر  .تارود  يف  يتأت  لمعلا  ةمحز  تارتف  نأ  كردتسف  رملأا  يف  تركّف 
كلذ يف  تركّف  اذإ  نكل  اًیموی ، ةعاس  ةرشع  يتنثا  كیمدق  ىلع  اًفقاو  لظت  كنأ 

امدنعو .عقاولا  يف  اًریثك  اهیف  لمعت  لا  تارتفب  عتّمتت  كنأ  كردتسف  ةهاز  ـ نب
اهللاغتسلا كتعارب  مادختسا  كیلع  لمعلا ، اهیف  أدهی  تارتف  كانه  نأ  كردت 

.رخآ ءيش  لمع  يف 
لاوط نولوغشم  مهنأ  لاًثم  معطم  وأ  فصقم  يف  نولمعی  نم  نظی  امبر 
دعب ةیناثلا  ةعاسلاو  ةریهظلا  نیب  نولغشنی  مهنأ  نم  مغرلا  ىلع  نكل  مویلا ،
دعب ةسماخلا  ةعاسلا  ىتح  أدبت  لا  ةیلاتلا  لمعلا  ةمحز  ةرتف  نإف  رهظلا 
ءبع میظنت  نم  اونّكمت  اذإو  .نیترتفلا  نیب  لمعلا  يف  دوكر  ةمثو  .رهظلا 

تحرتقا نإ  .اًرصع  نیتعاس  ةدمل  ةحارتسا  اوذخأی  نأ  لمتحملا  نمف  مهلمع 



رهظلا دعب  ةرتف  لاوط  نولوغشم  مهنإ  لاحلا  ةعیبطب  كل  نولوقیسف  كلذ  مهیلع 
ةرتفلل دادعلإا  مهعسو  يف  نوكی  امبر  .ةیئاسملا  لمعلا  ةمحزل  دادعلإا  يف 

حابصلا يف  نولوغشم  مهنإ  ةیناث  كل  نولوقیس  مهنكل  .حابصلا  يف  ةیئاسملا 
.ةتبلا ةلأسملا  هذه  يف  ركّفی  مل  مهمظعم  نأ  دیب  ءادغلا ، تقول  دادعلإا  يف 

اذإ مهنكل  ةدیحولا ، ةقیرطلا  يه  مهلمع  اهب  نودؤی  يتلا  ةقیرطلا  نأ  اولبّقت  دقل 
تقولا نم  ةحسف  كلذ  مهل  حیتیسف  تارتفلا  ىدحإ  يف  دهجلا  نم  دیزملا  اولذب 

.راهنلا يف  اًقحلا 
قرط يف  اوركّفت  نأ  اًعیمج  مكدیرأو  ةلثامملا ، ةلثملأا  نم  دیدعلا  كانه 

نم مكسفنأ  اوررّحت  نأ  مكدیرأ  كلذب ، مایقلابو  .ةبعصلا  فورظلا  ىلع  بلّغتلل 
.ىرخلأا ولت  ةدحاولا  لغاوشلا 

قلاطنا ةطقن  ةباثمب  لشفلا  مدختسا  . 4
تارارق ذاختا  ىلإ  اهیف  رطضت  تاظحل  كتایح  ةریسم  يف  هجاوت  ام  اًبلاغ 

يف .راسیلا  ىلإ  راسم  وأ  نیمیلا  ىلإ  راسم  كولس  عجارتلا ، وأ  مدّقتلا  نأشب 
مهسفنأ لا  وأ  معنب  لاإ  ةباجتسلاا  نوعیطتسی  لا  نم  دجیس  تاقولأا ، هذه 

رارقلا ذاختا  دییقت  نم  لاًدب  .نوطبحی  ام  اًبلاغو  سأیلا  تاماوّد  يف  نیسمغنم 
ةیاغ يف  رمأ  كلذ  .ثلاث  رایخ  داجیإ  اًمئاد  اولواحت  نأ  مكدیرأ  وأ لا ، معنب 
نمو ةقیرطلا  هذهب  ریكفتلا  عیطتسی  نم  ةایح  نیب  ریبك  قراف  ةمثو  ةیمهلأا ،

.عیطتسی لا 
يف ةمدختسملا  برضملاب " برضلا  طسّوتم   " ةركف قیبطت  نكمی  لا 
اًمئاد نوثحبی  نم  نإ  نامأب  لوقلا  يننكمی  نكل  اًمامت ، ةایحلا  ىلع  لوبسیبلا 

وأ ةئملاب ، نیثلاث  نع  لقی  لا  برض " طسّوتم   " نوققّحیس ثلاث  رایخ  نع 
ةبسنلا انمدختسا  اذإ  تلااحلا  نم  ةئملاب  نیعبرأ  ىلإ  نیثلاث  يف  نوبسكی 

نم نوحبری  امم  رثكأ  نورسخی  نم  نكّمتیس  ىرخأ ، ةرابعب  .زوفلل  ةیوئملا 
هذه دامتعا  قیرط  نع  ةئملاب  نیعبرأو  نیثلاث  نیب  امب  مهحبر  لدّعم  ةدایز 

.تارملا نم  ةئملاب  ةئم  يف  اوزوفی  مل  اذإ  ىتح  ریكفتلا ، يف  ةقیرطلا 
نإف هب ، نولمأی  ام  ىلإ  ىقرت  دق لا  ةیئاهنلا  جئاتنلا  نأ  نم  مغرلا  ىلع 
يف لشفت  امبر  .ةیلاتلا  ةلحرملا  مهل  اًدیفم  نوكیس  تقولا  كلذ  لاوط  مهریكفت 

مغرلا ىلع  بغرأ ، تنك  امك  روملأا  حجنت  مل  ، " كسفن ثدّحتو  ةبسانملا  كلت 
ةقیرط يف  لماش  رییغت  ثادحإب  جرخم  داجیلإ  يدهج  ىراصق  كلذب  يننأ  نم 



ةلمتحملا لئادبلا  عیمج  يف  ریكفتلا  يف  هتلذب  يذلا  دهجلا  نأ  ریغ  يریكفت ."
ىتح وأ  نیتنثا  وأ  ةنس  دعب  ةفلتخم  ةلكشم  هجاوت  امدنع  .ىدس  بهذی  مل 
امنیح .رخآ  فقوم  يف  ةلیدب  لولح  داجیإ  نم  نكّمتتس  تاونس ، سمخ 
ةرملا يف  اهمادختسا  نم  نكّمتتسف  دهجلا ، كلذ  للاخ  نم  كراكفأ  حضّوت 

.ةمداقلا
ةیواز نم  كریكفت " ةقیرط  يف  لماش  رییغت  ثادحإ   " موهفم حرشن  امدنع 

امب كحلاصل  ةلاح  لك  يف  اًبلاقنا  ثدحت  ةقیرطب  ریكفتلا  ينعی  هنإف  ىرخأ ،
رظنلا فرصب  ثدح ، لك  لوّحت  نأ  هیف  كنكمی  فقوم  هنإ  .لشفلا  كلذ  يف 
تهجاو اذإ  .ماملأا  ىلإ  ةیلاتلا  ةوطخلا  اهنم  وطخت  ةصرف  ىلإ  هتیهام ، نع 

اذه .اًدیفم  اًئیش  اهب  ققّحت  ةعفار  ةباثمب  همادختسا  ةیفیك  يف  ركّف  لاًشف ،
ركّف .كریكفت  ةقیرطل  لماشلا  رییغتلا  يف  سرّمتلا  مادختسا  بناوج  نم  بناج 

كناكمإب .كیدی  لوانتم  يف  يتلا  دراوملا  عیمج  مادختسا  عیطتست  فیك 
.ةتبلا ىدس  عیضی  ءيش  لاف  كتایح ، يف  عقت  ةلاحو  ةثداح  لك  مادختسا 

مهبّحت نیذلا  صاخشلأا  ضعب  كانه  .رشبلا  ىلع  هسفن  رملأا  قبطنی 
رعشت بحت ، نم  عم  نوكت  امدنع  .مهبحت  لا  نیذلا  صاخشلأا  ضعبو 
اًملّعم حبصی  نأ  نكمی  بحت ، لا  نم  لباقت  امدنع  نكل  .ةداعسلاو  حرملاب 
يذلا ببسلا  ىلإ  لصّوتلل  ةیفاو  ةسارد  ءارجإ  عیطتست  كنلأ  كل  اًیصوصخ 
ةصرف ىلع  لوصحلل  اًركاش  نوكت  نأ  مهملا  نمو  .ةرفّنم  ةیصخش  هلعجی 

نم اًریثك  نوبكتری  اذامل  فرعت  نأ  لواح  .رشبلا  ةعیبط  نع  دیزملا  ملّعت 
، ةجعزم ءایشأ  نولوقی  اذامل  وأ  كءایتسا ، مهتیّصخش  ریثت  اذاملو  ءاطخلأا ،

هجوأ عیمج  تسرد  اذإ  .ءيش  لك  ىلإ  ةیمؤاشت  ةرظن  نورظنی  اذامل  وأ 
.مهنع ریثكلا  ملّعتتسف  مهتیصخش ،

تارخدّم ةباثمب  حبصت  نیرخلآا  ةسارد  نم  اهملّعتت  يتلا  سوردلا 
.فرصم يف  ةعدوم  دوقن  درّجم  اهنأب  ةعیدولا  ىلإ  رظنت  .كل لا  ةیصخش 

نعو ةیصخشلا  كبراجت  للاخ  نم  كسفنب ، اهدكّؤتو  اهملّعتت  يتلا  سوردلا 
اًقحلا اهیلإ  عوجرلا  كنكمی  ةعیدو "  " ةباثمب نزخت  نیرخلآا ، ةظحلام  قیرط 

هذه نم  ينغ  نوزخم  مهیدل  نیذلا  صاخشلأا  .فورظلا  يضتقت  امدنع 
ةیمهلأا ىلع  ددّشأ  نأ  لاإ  ينعسی  لاو  .مهتایح  يف  حاجنلا  نوبیصی  عئادولا " "

.كولسلا اذهل  ةدیدشلا 



ملاعلا اذه  يف  ىدس  هللا  هقلخ  ءيش  نم  ام  . 5
يف لماش  رییغت  ثادحإ  نأ  يهو  اهركذأ  نأ  دیرأ  ةیفاضإ  ةطقن  ةمث 
نأ نم  مغرلا  ىلعف  .بسحف  درفلا  تامامتها  ىلع  رصتقی  كریكفت لا  ةقیرط 

ةقیرط درّجم  تسیل  اهنإف  تاذلا ، تابغر  قیقحتب  اًقیثو  اًطابترا  طبترت  ةركفلا 
.كتایح رومأ  ریسیت  وأ  ةیصخشلا  كتاحومط  قیقحت  يف  كتدعاسمل  ریكفت 

.ةیادبلا ذنم  هكردت  نأ  كدیرأ  رمأ  اذهو 
نم هللا  هقلخ  ءيش  نم  ام  هنأ  وه  ریكفتلا  اذه  هیلع  موقی  يذلا  ساسلأا 

مهیدلو نوكتشیو ، نونّئی ، ملاعلا  اذه  يف  سانلا  .ملاعلا  اذه  يف  ةدئاف  نود 
مهضعب نإ  لب  .هیف  شیعلل  فلتخم  ناكم  هنأ  نودقتعیو  ةفلتخم ، تابغر 
لماشلا رییغتلا  نأ  ریغ  .مهب  يقتلی  نم  لكب  قثی  نأ  عیطتسی  هنأ لا  دقتعی 

ةیبلسلا لا ىؤرلا  نم  عاونلأا  هذه  نأب  داقتعلاا  ىلع  موقی  كریكفت  ةقیرط  يف 
ةقیرط يف  لماش  رییغت  ثادحإ  عیطتست  نلو  .ةحیحص  نوكت  نأ  نكمی 

.ةیقطنم ةمدّقم  ةباثمب  كلذ  دمتعت  مل  ام  كریكفت 
اًناكم نوكی  نأ  هدارأ  .ةروص  لضفأ  ىلع  هأشنأو  ملاعلا  اذه  هللا  قلخ  دقل 

نأ حیحص  .ساسلأا  يف  هقلخیل  ناك  ام  لاإو  اًیقنو ، لاًیمجو ، اًحلاصو ، اًعئار ،
ام ةهجاوم  مهیلع  نیّعتیو  ودبی ، ام  ىلع  بلاغلا  يف  لكاشملا  نوهجاوی  رشبلا 

.هللا ةئیشم  تسیل  كلت  نكل  .مهل  اًرش  ودبی 
نم وه  لب  ةفداصم ، قلخی  مل  هیف  شیعن  يذلا  ملاعلا  نأ  ـي  بتك يف  أرقت 

، كلذك رملأا  ناك  اذإ  .ریدقلا  يلعلا  هللا  ةئیشمب  قلخُ  هنأ  ملّعتتسو  .هللا  قلخ 
نأب ةیادب  نمؤت  كنلأ لا  امبر  هیف ؟ شیعت  تنأو  مللأاو  جاعزلإا  هجاوت  اذاملف 
اًناكم نوكیل  هقلخ  هللا  نأ  كردت  لا  امبرو  .ضارغلأا  لضفلأ  قلخ  ملاعلا 

كمیهافم نلأ  وأ  ةقیقحلا ، هذه  مهف  تأسأ  كنلأ  يناعت  امبرو  .اًعئارو  اًحلاص 
.ةهوّشم

تعضو كنأ  كردتسو  .كلذ  ءوض  يف  ملاعلا  ىرت  امدنع  كریكفت  ریّغتیس 
تمل كلعلو  .نیرخلآا  داقتناو  ملاعلا  ىلع  مكحلا  فقوم  يف  نلآا  ىتح  كسفن 

، رّش وأ  ریخ  هنأب  هتفنّصو  كب ، طیحی  ام  لك  ىلع  اًماكحأ  تقلطأو  ردقلا ،
امبر كلذل ، ةجیتنو  .كفعسی  امم  رثكأ  هیف  كرّضی  ام  نأ  ىلإ  تصلخو 
ةطقن ىلإ  هجّوتلا  كیلع  نأ  ریغ  .ریرّشو  ملظم  ناكم  ملاعلا  نأ  تدقتعا 

وه اًعئار  اًناكم  ملاعلا  قلخ  هللا  نأب  كنامیإ  نإ  .ملاعلا  قلخ  هللا  نأ  ةیادبلا :



نم كعنمت  يتلا  يه  ةهوّشملا  كؤارآو  ئطاخلا  كمهف  امنإو  .ءيش  لك  ةیادب 
.ةقیرطلا هذهب  ریكفتلا 

ىلإ كترظن  تناك  نإ  لؤاستلا  يف  أدبتس  اذكه ، ریكفتلا  نم  نكّمتت  امدنع 
نم اًریثك  نأ  وأ  اًرایخأ  اوسیل  نیرخلآا  نأ  نظت  امبر  .ةئطاخ  كفقاومو  ةایحلا 
اذه نأب  روعشلاب  أدبتس  كنكل  ملاعلا ، اذه  يف  ةقثلاب  نیریدج  ریغ  صاخشلأا 
ىلع قلخُ  ملاعلا  نأ  ةیساسلأا  ةمدّقملا  تناك  اذإ  .ئطاخ  ریكفتلا  نم  عونلا 

.اًئطاخ اًفقوم  كلوح  ام  ىلع  موللا  ءاقلإ  نوكی  ذئدنع  ریخلا ، نم  ساسأ 
امو هیف  شیعت  يذلا  ملاعلل  ئطاخلا  مهفلا  يف  نمكت  ةیسیئرلا  ةلكشملا 
هذه دمتعت  امدنع  .كحور  ءانغلإ  كل ، ءاذغ  وه  انه  دجوی  ام  لك  .كل  يطعأ 

.ىدس قلخ  ملاعلا  اذه  يف  ءيش  نم  ام  نأ  كردتسف  ریكفتلا ، يف  ةقیرطلا 
يباجیإ فقومب  امراكلا )  ) كردق هجاو  . 6

ىلإ يضفت  هیف  شیعت  يذلا  ملاعلا  قلخ  هللا  نأب  ةیساسلأا  ةمدّقملا 
.خسانتلا نوناق  يأ  لعفلاب ، اهنع  تعمس  امبر  يتلا  ةیلاتلا  ةیقطنملا  ةمدّقملا 

زیزعتل ررّكتم  وحن  ىلع  ملاعلا  يف  نوخسانتی  رشبلا  عیمج  نأ  ةركف  تلبّقت  اذإ 
هیف ىرت  امبر  يذلا  يلاحلا  كعضو  ریسفت  نم  نكّمتتسف  يناحورلا ، مهوّمن 

اًراركتو اًرارم  دلوت  كنأو  ةدلاخ ، ةایح  كیدل  نأ  ىلإ  كریكفت  تدنسأ  اذإو  .ةنحم 
.اًمامت ةدیدج  رظن  ةهجو  كیدل  حبصتسف  ضرلأا ، يف 

يتلا تایدحتلا  عون  ام  كل  فشكت  نلآا  اههجوت  يتلا  لكاشملا  نأ  كردتس 
يتلا لئاسملا  نم  اًسارك  هبشت  ةایحلا  .ةایحلا  هذه  يف  اهیلع  بلّغتلا  كیلع 

كل نیّبی  ةاناعملا ، دّشأ  ةصاخبو  نلآا ، ةاناعملا  كل  ببّسی  امو  اهلّح ، كیلع 
نم ةماوّد  يف  فرجنم  كنأ  ترعش  ول  اذل  .اهتیطعأ  يتلا  ةایحلا  ایاضق 
يف ایاضقلا  مهأ  ىدحإ  نلآا  هجاوت  كنأ  عقاولا  يف  ينعی  كلذف  ةاناعملا ،
تقو هنإ  .يناحورلا  كوّمن  ةریسم  يف  اًجرح  اًتقو  اًیلاح  دهشت  كنأو  كتایح ،

.مامتهلال ریثم 
يف لاًیوط  اًتقو  نلآا  ىتح  تیضمأ  امبر  .ةارابملا  ةبلح  اًریخأ  تلخد  دقل 

ةارابملا كشوتو  نلآا  ىضقنا  تقولا  كلذ  نكل  اًیمهو ، اًمصخ  مكلات  نیرمتلا ،
تقولا نیحی  ءارمحلا ، ةیوازلا  يف  مكلاملا  ىلع  مكحلا  يدانی  امدنع  .أدبت  نأ 
ثدّحت امبر  ةبلحلا ، لخاد  حبصت  امدنعو  .ةبلحلا  لخدتو  كتءابع  علخت  يكل 

لا ىعدتست ، امدنع  .ناولأا  تاف  نكل  ضاحرملا ،" ىلإ  باهذلا  يلع  ، " كسفن



.لتاقتو ةبلحلا  يف  كناكم  ذختت  نأ  دّب 
نرّمتلا دعب  هنأ  ينعی  كلذف  نلآا ، بعاصملا  ضعب  ةرمغ  يف  تنك  اذإ 

كنإف رهشأ ، ةتس  ةدمل  امبر  وأ  نیرهش ، وأ  رهش ، ةدمل  ةریغصلا  ةارابملا  هذهل 
يف اهلجلأ  تقلخُ  يتلا  ةظحللا  يه  هذه  .فاطملا  ةیاهن  يف  ةبلحلا  تلخد 
ملاع يف  اًنورق  ىتح  وأ  اًدوقع  دلوت  نأ  لبق  تیضمأ  امبر  لب  ملاعلا ، اذه 

تررّق ةیفاكلا  ةوقلا  كسفن  يف  تسنآ  امدنعو  .ةظحللا  هذهل  دّعتست  رخآ 
ضعب يفو  اًنورق ، تیضمأ  امبر  .يدحتلا  ةهجاومو  ضرلأا  ىلإ  ءيجملا 
بیردتلل لاًیوط  اًتقو  تسرّك  دقل  .تقولا  اذهل  كسفن  دّعت  لوطأ  ةدم  تلااحلا 

.ىربكلا ةارابملل  اًدادعتسا 
.راذعلأا میدقت  يف  ءدبلل  لاجم  كانه  دوعی  لا  ةبلحلا ، لخدت  امدعب 

ةمث .هلعفت  نأ  كیلع  بجّوتی  يذلا  ام  فرعت  ةبلحلا ، لخاد  حبصت  امدنعو 
اذإ .هیلع  بلّغتلا  لاإ  كمامأ  سیلف  هاوس ، ءيش  يأب  متهت  اذل لا  كمامأ  مصخ 

.اًملؤم كلذ  نوكی  دقو  ةبرضلا  كل  دّری  امبرف  رخآ ، اًصخش  كمصخ  ناك 
لاإ عقاولا  يف  وه  ام  اهلیلذت  ةلكشم لا  هارت  ام  نإ  .رخآ  اًناسنإ  هجاوت  كنكل لا 

هلتاقت ام  .مّه  وأ  ةلكشم  ةروص  ىلع  كمامأ  حولی  امراكلا )  ) كردق هنإ  .بارس 
نأ كیلعو  امراكلا ، نیبو  كنیب  ةكرعم  اهنإ  رخآ ، اًصخش  سیل  ةبلحلا  يف 

كدسّجت نم  ضرغلا  وه  اذهو  .فیلاكتلا  تناك  امهم  ةارابملا  هذهب  زوفت 
.يلاحلا

ةیواز نم  كریكفت " ةقیرط  يف  لماش  رییغت  ثادحإ   " موهفمل ریسفت  اذه  نإ 
اذإ .ةسامحلاو  ةعاجشلا  روظنم  نم  ةركفلا  هذه  حرشل  ةقیرط  هنإ  .ىرخأ 

.ةعاجشلاب رعشت  نأ  لاإ  كعسی  لا  ةبلحلا ، لوخدل  يقترت  كنأ  يف  لاًثم  تركّف 
نیحت امدنع  اذاملف  .نینسلا  كلت  لاوط  هیلع  تبرّدت  لاتق  ةیاهنلا  يف  اذهف 

ذإ كلذ  ينعسی  لا  ، " لثم ءایشأ  لوقتو  راذعلأا  قلتخت  نلآا  ةجرحلا  ةظحللا 
هنإ  " وأ يدلاو ،" ىلع  عقی  موللا   " وأ يفورظل ،" دئاع  كلذ   " وأ ءاكذلا ،" ينزوعی 

". ریقف يننلأ  حاجنلا  عیطتسأ  لا   " وأ يخأ ،" أطخ 
زافّق كزافّقب  تسملو  ةیوازلا ، نع  تدعتبا  ةبلحلا ، يف  نلآا  دوجوم  تنأ 

قلاتخا .رخلآا  يف  قدّحی  امكنم  لكو  ءاقرزلا ، ةیوازلا  نم  مداقلا  كمصخ 
سرامأ مل  عقاولا ، يف  ، " فقوملا كلذ  يف  يلی  ام  مهدحأ  لوق  لداعی  راذعلأا 

ذنم ينملؤی  يرهظو  لاًیلق  ناتسبیتم  يلاجر  .ةریخلأا  ةنولآا  يف  نیرمت  يأ 



، تلاضع يأ  يدل  سیلو  .يشملا  عیطتسأ  داكأ  لاو  مرّوتم  يفتكو  .سملأا 
مل يننلأ  ئطخملا  وه  ـي  برّدم .اًضیأ  ةیلاتق  حور  يأ  يدل  سیلو  .رظنا 
يف ةراسخلا  وأ  زوفلا  يدنع  يوتسی  رملأا  يف  ركّفأ  امدنع  .نیرمت  يأ  سرامأ 

تعمس اذإ  ...لاح ." يأ  ىلع  رسخأس  يننأ  نودقتعی  عیمجلاو  .ةارابملا  هذه 
! ههجو ىلإ  ةیوق  ةمكل  ددّستسو  فیعض  هنأ  دقتعتس  مصخ ، نم  كلذ 

نأ كیلع  ةبلحلا ، لخاد  حبصت  امدنع  .حلاص  ریغ  كولسلا  اذه  لثم  نإ 
هجول اًهجو  كسفن  دجت  امدنع  .كدهج  ىراصق  لذبتو  كفعض  نطاومَ  يفخت 
تنك اذإو  .ةمیزعب  اههجاوتو  كتعاجش  عمجتست  نأ  كیلع  بجی  امراكلا ، مامأ 
هیدل نأ  دقتعی  كمصخ  عدت  لا  .كلذ  رهظت  لا  تٍاوم ، ریغ  فقوم  يف 
خفنت نأ  كیلع  نكل  اًمارغولیك ، نیتسو  ةثلاث  ىلع  كنزو  دیزی  امبر لا  .ةصرف 

نأ نم  كمصخ  ىشخی  يكل  ربكأ ، كنزو  نأ  ول  امك  فرّصتتو  كردص 
.ةیباجیإ ةقیرطب  ركّفت  نأ  اًمئاد  كیلع  .هعرصت 
اًفلتخم اًمییقت  كنومیّقی  سانلا  . 7

ةلیلق ةلقو  .مهمسج  نم  صقن  ةدقعب  نورعشی  صاخشلأا  نم  ریثك 
نم ریثك  كلتمی  لا  لاحلا ، عقاو  يفو  .اًیلاثم  اًمسج  مهیدل  نأ  نودقتعی 

نأشب قلقت  نلأ  يعاد  اذل لا  بویعلا ، نم  ةیلاخ  ةینامسج  ةینب  صاخشلأا 
.ةینامسجلا كبویع 

ددع غلبی  مكف  كقلق ، ریثت  يتلا  ءایشلأا  عیمج  ددّعت  نأ  كیلع  ناك  اذإ 
كقلق ریثی  ام  نأ  نم  قثاو  يننإ  اهدادعت ؟ عیطتست  كنأ  دقتعت  يتلا  لغاوشلا 

نم نكّمتت  نل  امبر  تلااحلا  مظعم  يف  كنكل  كتیصخشو ، كتینبب  قلّعتی 
نوكت نأ  بجیو  .رثكلأا  ىلع  نیثلاث  وأ  لاًغاش  نیرشع  نم  رثكأ  دادعت 

يذ لغاش  ةئم  يف  ركّفت  نأ  كعسو  يف  ناك  اذإو  .نیتئم  وأ  ةئم  مدّقتل  اًیرقبع 
وأ ةیلقعلا  كبویعب  ةلص  يذ  رخآ  لغاش  ةئمو  ةینامسجلا ، كتینبب  ةلص 

عقاولا يف  دكّأتت  نأ  كیلع  نأ  ریغ  .باجعلإا  ىلإ  وعدی  كلذ  نإف  ةیحورلا ،
.اًعیمج اهنأشب  قلقت  تنك  اذإ  امم 

يه كتایح  يف  ةیبلس  لماوع  اهنأ  دقتعت  امبر  يتلا  روملأا  نم  ریثك 
قثاو تنأ  له  .ةیانعب  هیف  ركّفت  نأ  كدیرأ  رمأ  اذهو  عقاولا ، يف  كلذ  فلاخ 

نم تنكّمت  اذإ  كقلق ؟ ریثی  ام  يف  ةیباجیلإا  يحاونلا  ضعب  دوجو  مدع  نم 
.هریوطتل اًیفاضإ  اًدهج  لذباف  ـي ، باجیلإا بناجلا  ىرت  نأ 



ةنس نیرشعو  ةئم  شیعلل  طیطختلا  . 8
.يفاكلا ءاكذلا  ىلإ  نورقتفی  مهنأ  مهقلقی  نیذلا  صاخشلأا  نم  ددع  كانه 

ىلإ نورقتفی  مهنأ  مهكاردإ  دعب  نوحلصی  لا  مهنأ  ىلإ  اوصلخ  اذإ  نكل 
يف مهملا  نم  نوكی  دق  .مهسفنأ  رییغتل  ةصرف  يأ  مهمامأ  نوكی  نلف  ةفرعملا ،

اولوقی نأ  مهیلع  نكل  مهدودح ، دجوت  نیأ  سانلا  فرعی  نأ  نایحلأا  ضعب 
رعشت تنك  اذإ  دهجلا ." نم  اًدیزم  لذبن  نأ  انب  ردجی  كلذل  ، " ذئدنع مهسفنلأ 

كلذ حبصی  نأ  نكمیو  رارمتساب ، ةساردلا  كناكمإبف  ةیركفلا ، ةردقلا  يف  صقنب 
ةدم لوط  نع  رظنلا  فرصب  ةدیدجلا  داوملا  بضنت  نلف  .اًعتمم  ىعسم 

.ةلكشملا هذه  ةبراقم  قرط  ىدحإ  يه  كلت  .ةساردلا 
ىلع نورداق  صاخشلأا  ضعب  باتك -  ةئم  ىلع  اًریثك  دیزی  ام  تفلّأ  دقل 

روظنم نم  رملأا  يف  ركّفأ  امدنع  .ةعرسب  نومضملا  باعیتساو  ةءارقلا 
ةیحان نم  .ةزیجو  ةدّم  يف  تضقنا  اهتعتم  نلأ  كلذل  ىسلأاب  رعشأ  فلتخم ،
.تاونس رشع  دّتمت  ةرتف  يف  بتكلا  ةءارق  نومزتعی  صاخشأ  كانه  ىرخأ ،
بتكلا نم  رشنی  ةنس  لك  يفف  .ظوظحم  هذهك  لجلأا  ةلیوط  ططخ  هیدل  نمو 

مامأ سیل  .دتمیو  مهجمانرب  رخّأتی  اذل  ةءارقلا ، ىلع  مهتردق  ىلع  دیزی  ام 
ماوكأ لامكلإ  اًدج  ةلیوط  ةدم  رمعلا  مهب  دّتمی  نأ  لاإ  رایخ  نم  ءلاؤه  لاثمأ 

يف نوتومی  نمم  رثكأ  نوظوظحم  مهنأ  ينعی  كلذو  .مهمامأ  ةسدّكملا  بتكلا 
.ركّبم تقو 

كئلوأ صوصخلا ، هجو  ىلع  تاینیتسلاو  تاینیسمخلا  يف  نمم  دیرأ 
ةدم يف  ریكفتلا  اودیعی  نأ  اهتیاهن ، نم  برتقت  ةینهملا  مهتریسم  تذخأ  نیذلا 

تاونس رشع  وأ  سمخ  شیعت  نأ  عقّوتت  كنأ  نم  قثاو  تنأ  له  .مهتایح 
لوط نأشب  مؤاشتلا  ىلإ  نولیمی  سانلا  .يوسأم  رمأ  كلذ  نإ  طقف ؟ ةیفاضإ 
امف طقف  ىرخأ  تاونس  رشع  مهب  دّتمیس  رمعلا  ناك  اذإ  نولوقیو  مهرامعأ ،

.دیدج ءيش  ءدب  يف  ریكفتلل  ىودج  نم 
نّس ىتح  اًططخ  عضت  نأ  كیلع  .عقّوتملا  كرمع  عفرت  نأ  كدیرأ  يننكل 
هجو ىلع  رمعلا  يطسّوتملا  صاخشلأا  ىلع  كلذ  قبطنی  .نیرشعلاو  ةئملا 

.نیرشعلاو ةئملا  نّس  ىتح  شیعلا  ىلإ  اوعلّطتی  نأ  مهل  يغبنی  صوصخلا ،
لیبس ىلع  .حوضولا  دیدش  هولعفی  نأ  مهیلع  ام  حبصی  كلذب ، اومزتلا  اذإو 
ىرخأ ةنس  نوتس  مهمامأف  رمعلا ، نم  نیتسلا  يف  نلآا  اوناك  اذإ  لاثملا ،



.ةرتفلا هذه  يف  هولعفی  نأ  نوونی  امل  طیطختلا  مهیلعو  اهنویحی ،
مهیدل ناك  اذإ  ةایحلا ؟ يف  ةدیدج  ةیاغ  نود  نم  شیعلاب  نوعناق  مه  له 
.لفطلا أدبی  امك  ةدیدج  ةایح  ءدبل  لثامم  كلذف  اهویحی ، ىرخأ  ةنس  نوتس 
نیعستلا يفو  .نیعفای  مث  نیقهارم ، نوحبصیس  ةیفاضإ  تاونس  رشع  للاخ 
...ةئملا نّس  يف  مث  مهتایح ، يف  ةیسنامورلا  اهیف  نودهشی  ةلحرم  نولخدی 

.نلآا اهیف  ریكفتلا  اوؤدبی  نأ  مهیلع  نیّعتی  اذل  مهعم ، روملأا  لك  ثدحتس 
نس يف  يحورلا ، مهبابش  ناعیر  يف  نولازی  لا  مهو  ةیّنملا  مهتءاج  ام  اذإو 

.ةتبلا ءيش  لا  نومدنی ؟ ملاعف  طقف ، نیعستلا 
اًرییغت ثدحیُ  نأ  ةایحلا  نم  ةلیوط  ةدم  همامأ  سیل  نأ  دقتعی  نم  ىلع  اذل 

لعف اذإو  .ةنس  نیرشعو  ةئم  شیعلل  ططّخی  نأو  هریكفت ، ةقیرط  يف  لاًماش 
.ةایحلا نم  ىرخأ  ةنس  نیتس  مهمامأ  نأ  ينعیسف  كلذ ، تاینیتسلا  يف  سانلا 

ةنس نیسمخ  ضرلأا  ىلع  يتایح  دّتمتسف  ةطخلا ، ىلع  رییغت  أرطی  مل  اذإو 
نونوكیسو .مهتسارد  ةلصاومل  يدل  امم  رثكأ  تاونس  رشع  مهمامأ  اذل  ىرخأ ،

ةقیقحلا نع  ـي  بتكو يتارضاحم  عیمج  ةسارد  لامكإ  نم  نكّمتلاب  نیظوظحم 
.ملاعلا اذه  اورداغی  نأ  لبق 

اذكه .لوطأ  تاونس  دّتمت  ةایحل  ططخلا  عض  مث  يلاحلا ، كرمع  يف  ركّف 
.كلبقتسمل ططّخت  نأ  كدیرأ 

دهجلا لذبب  ةایحلا  ةلاطإ  نكمی  . 9
ةایح ةدم  نإ  لاقی  .ةعقاو  ةقیقح  كلتو  دهجلا ، لذبب  كتایح  ةلاطإ  كنكمی 
كتایح راسم  يفف  .ةئملاب  ةئم  اًحیحص  سیل  كلذ  نكل  لعفلاب ، ةتباث  ءرملا 

يهو ةدیدج ، لحارم  ةیادب  لكّشت  يتلا  ةلصافلا  طاقنلا  نم  دیدعلا  ىلإ  لصت 
يف امك  ةلصافلا ، طاقنلا  دیدعلا  كانه  .ام  دّح  ىلإ  بیترتلا  ةقبسم  لحارم 
ریغ .كلانه  ىلإ  امو  نینامثلاو ، نیعبسلاو ، ةسماخلاو  نیسمخلاو ، ةسماخلا 

نینامث ةبسنب  دكّؤم  هنإ  سقطلا ، عقّوت  يف  لامتحلاا  لماعل  لثامم  رملأا  نأ 
نم تنكّمت  اذإ  .اًتباث  سیل  هنكل  ةئملاب ، نیتس  وأ  نیسمخ  امبر  وأ  ةئملاب 
نم نكّمتت  امبرف  ةلصافلا ، طاقنلا  هذه  دنع  كریكفت  يف  ةروثلا  نم  عون  قیقحت 

.كرمع دیدمت 
ةلاطإ كناكمإبف  ملاعلا ، اذه  يف  كئاقبل  بٍبس  میدقت  كعسو  يف  ناك  اذإ 

نایب تعطتسا  اذإ  نكل  .لیحرلا  كیلعف  كلذ ، نم  نكّمتت  مل  اذإو  .انه  كرمع 



.ضرلأا ىلع  ءاقبلاب  كل  حمسیُسف  كدوجو ، رارمتسا  ىلإ  وعدت  يتلا  بابسلأا 
رارمتسلا بابسأ  كیدل  نوكی  نأ  بجی  لوطأ ، ةدم  شیعلا  يف  تبغر  اذإ  اذل 
ططخلا عضو  كیلع  اذل  هزجنت ، لاًمع  كیدل  نأ  اًعویش  بابسلأا  رثكأو  .كئاقب 

.كلبقتسمل
ناك اذإ  نكل  رمعلا ، عیبر  يف  مه  نمل  میلاعتلا  میدقت  ىلإ  ةجاحلاب  رعشأ 

بغرت يتلا  ةایحلا  ةدم  نأ  ریرقت  هنإف  مهلأا  يرهوجلا  رملأا  ام  لوقأ  نأ  يلع 
يفتختسف رمعلا ، اذه  شیعت  نأ  تررّق  اذإ  .ةنس  نورشعو  ةئم  يه  اهیف 

عرشت نأ  كنكمیو  طبضلاب ، لعفت  نأ  كیلع  نیّعتی  اذام  ملعتس  .كمومه  مظعم 
اذإ امع  رظنلا  فرصب  ماملأا  ىلإ  مدّقتلا  مهملا  نمو  .اًئیشف  اًئیش  هقیقحت  يف 

.كلمع فصتنم  يف  لازت  تنأو لا  يهتنتس  كتایح  تناك 
ناك اذإو  .لمعلا  نم  اًریثك  كمامأ  نإف  تاینیرشعلا ، يف  لازت  تنك لا  اذإ 

لغشل ططخلا  نم  ریثكلا  عضت  نأ  كیلع  نإف  ةایحلا ، نم  ةنس  ةئم  كمامأ 
، بسحف ةدحاو  ةطخ  زاجنلإ  اًدج  ةلیوط  ةدم  ةنس  ةئم  .يتلآا  تقولا  كلذ  لك 
يف اهكولس  نودّوی  ةددّعتم  تاراسمل  ططخ  مهیدل  نوكی  نأ  نابشلا  ىلع  اذل 
ةئمب عاتمتسلاا  نم  نكّمتلل  تادادعتسلاا  عاونأ  فلتخم  ذاختا  مهیلعو  .مهتایح 

.ةایحلا نم  ةیفاضإ  ةنس 
نم طقف  دحاو  عون  كانه  ناك  اذإ  ةیرانلا ، باعللأا  ضرعب  ةهیبش  ةایحلا 
نم ةعبرأ  وأ  ةثلاث  وأ  نیعون  دادعإ  كیلع  .لاًمم  نوكیسف  ةیرانلا  باعللأا 

مهملا نم  .اًعئار  رخلآاو  نیحلا  نیب  خوراص  قلاطإ  نوكیسو  ةیرانلا ، باعللأا 
ةیاهن يف  كتایح  رهزت  امبرف  .لبقتسملل  ططخلا  عاونأ  فلتخم  دادعإ 
اًعاونأ سرغت  نأ  كیلع  اذل  نیسمخلا ، وأ  نیعبرلأا  وأ  نیثلاثلا  يف  فاطملا ،

.روذبلا نم  ةدیدع 
اذإ .ككرادمو  كتفرعم  سسأ  يوّقتو  مظعأ  ةناكم  ققّحت  كلذ  لعفت  امدنع 
ىلإ فیضی  نل  كلذ  نإف  روفلا ، ىلع  اهمادختسا  نكمی  تامولعم  تعمج 

لاو .ةفرعم  ةباثمب  هنیزخت  نكمی  ةایحلا لا  ةریسم  يف  يضمی  ام  نلأ  كتناكم 
رظنلا فرصب  دیكأتلاب ، كتایح  يرثی  ام  ملّعت  رارمتساب  لاإ  كحور  ءارثإ  نكمی 

نم دّب  لا  ءارثلا ، اذه  قیقحتلو  .لا  مأ  لبقتسملا  يف  كدعاسیس  ناك  اذإ  امع 
.قاطنلا ةعساو  ةطخ  عضو 

، كتربخو كتاسارد ، عیمج  تناك  اذإ  ىتح  ىدس  عیضی  ءيش  لا 



امبر .كرمع  ةرتف  يف  ةرشابم  ةدئاف  كدیفی  هتمكار لا  يذلا  كملعو  كتفرعمو ،
نأ عیطتسأو  رخلآا  ملاعلا  ىلإ  دوعت  امدنع  كعم  ذخأت  نأ  نكمی  امع  لءاستت 
كنلأ كعم  هذخأت  نأ  كنكمی  .كتایح  ةریسم  يف  هتملّعت  ام  لك  كبیجأ :

، كل دیفملا  نمف  كتایح ، يف  كدیفی  امبر لا  هنأ  عمو  .كلخاد  يف  هتبعوتسا 
.ةدحاو ةایح  يف  ریثكلا  ملّعتت  نأ  ىدملا ، ةلیوطلا  رظنلا  ةهجو  نم 



ثلاثلا مسقلا 

راصتنلااو ةایحلا 



راصتنلااو ةایحلا  : 3
اًرون ةفسلفلا  عّشت  امدنع  . 1

اذه صئاصخ  نمف  راصتنلااو ." ةایحلا   " ثلاثلا مسقلا  تنونع  دقل 
بجی لب  .بسحف  ةدرّجم  ةیرظن  سیل  هنأ  رهقی ،" يذلا لا  ریكفتلا  ، " باتكلا
مئادلا راصتنلاا  قیقحت  ةیفیك  وه  هعوضوم  نلأ  اًرظن  اًیلمع ، لاًیلد  نوكی  نأ 

.ةایحلا يف 
نم هلعفت  نأ  كیلع  ام  ةفرعم  يف  بغرت  امبر  اًبعص ، اًفقوم  هجاوت  امدنع 
اذام : " يلاتلا لاؤسلا  نع  ةباجإ  نع  نوثحبی  سانلا  مظعمو  .ةیلمعلا  ةیحانلا 

، كلكاشم لّحتُ  امدنع  ةلكشملا ؟" هذه  لح  يف  أدبأ  فیكو  لعفأ ؟ نأ  بجی 
ةریسم يف  ةیلاتلا  ةلحرملا  ىلإ  لصتسو  تفتخا  دق  كمومه  مظعم  نأ  دجتس 

.ةیباجیإ ةقیرطب  ةایحلا  يف  مدّقتتو  كروّطت ،
ىلع ةقیقحلا  وأ  ةفسلفلا  ةیمهأ  ریدقت  نم  للّقأ  لا  يننإف  ببسلا  اذهل 
نوؤش يأ  اًیلمع ، نوكی  دق  باتكلا  اذه  عوضوم  نأ  عمو  .يلمعلا  ىوتسملا 

ةداعسلاو صلاخلا  قیقحت  يف  حجنی  نإ  لضفلأا  نم  نإف  ةیمویلا ، ةایحلا 
دقتعأ يننكل  بسحف ، يفسلفلا  ىوتسملا  ىلع  طشنأ  نلأ  يدل  ةیّن  .سانلل لا 

ةریبك دادعأ  ذاقنإ  ىلع  ةردقلا  اهیدل  نوكی  امدنع  لاإ  اًرون  ردصت  ةفسلفلا لا  نأ 
.سانلا نم 

ددعلاو هناقتإ  ىلإ  جاتحت  ام  يف  رظنأس  باتكلا ، نم  مسقلا  اذه  يف 
دقل .ةایحلا  يف  راصتنلاا  ققّحت  يك  اهلیلذت  كیلع  يتلا  تابقعلا  نم  ىندلأا 
"، ةورثلا قلخ  و" ةیحص ،" ةایح  ایحت  فیك  : " ةیلاتلا نیوانعلا  تحت  كلذ  تبتّر 

لوانتأسو يحور ،" ثاریم  و" كریصم ،" ریّغت  تاءاقل  و" لز ،" ـ نملاو جوزلا  و"
.هرودب نیوانعلا  هذه  نم  لاًك 

ققّحتل هیلإ  جاتحت  ءيش  لك  ملّعت  كل  حیتت  نل  تاعوضوملا  هذه  نأ  عم 
ىلإ لوصولا  نم  كنكّمتس  اهنأ  نم  نیقی  ىلع  يننإف  ةایحلا ، يف  راصتنلاا 

ریثكلا فقّوتی  .ةیساسلأا  لكاشملا  مظعم  ىلع  بلّغتلا  اهیف  عیطتست  ةلحرم 
اهمدّقأ يتلا  ةلثملأا  نم  ةاقتسملا  ئدابملا  عضو  نم  كنكّمت  رادقم  ىلع 

میقت ةیساسأ  ةماعد  اهرابتعاب  اهمادختسا  نم  نكّمتتس  لهو  ذیفنتلا ، عضوم 
.كتاربخ ةینب  اهیلع 



ةیحص ةایح  ایحت  فیك  . 2
لقعلا دیّقت  ةیندبلا  فورظلا  ( 1

يف ریكفتلا  دنعف  ةیحص ." ةایح  ایحت  فیك   " عوضوم ثحبب  أدبأ  نأ  دّوأ 
.هبانتجا نكمی  اًعوضوم لا  اهرابتعاب  ةحصلا  زربت  ةایحلا ، يف  راصتنلاا 

لقعلاب ةلصلا  تاذ  لكاشملا  يف  رظنت  باتك  ةئم  نم  رثكأ  تعضو  دقل 
نوكلا لقع  ثحبل  درفلا  اًضیأ  تزواجتو  .ةفلتخملا  ایاوزلا  نم  ریثك  نم 

اهنإف ىربكلا ، تاعوضوملا  نم  اًریبك  اًددع  كانه  نأ  نم  مغرلا  ىلعو  .ریبكلا 
.درفلا ناسنلإاب  أدبت  اًعیمج 

نأ اننكمی  لا  هسفن  تقولا  يفو  اًساسأ ، ةیناحور  تانئاك  اًعیمج  رشبلا 
اننأ عمو  ملاعلا .) اذه   ) داعبلأا يثلاثلا  ملاعلا  اذه  يف  نلآا  شیعن  اننأ  ركنن 
اننإف ةیقیقحلا ، انتلاح  يه  كلتو  رخلآا ) ملاعلا   ) يقیقحلا ملاعلا  نم  تانئاك 
اًمئلام لاًكش  ذختن  نأ  انیلع  يلاتلابو  ملاعلا  اذه  يف  رضاحلا  تقولا  يف  میقن 

.هیف انتایحل 
للاخ نم  انسفنأ  نع  ربّعن  نأ  انیلع  نأ  ينعأ  يننإف  كلذ ، لوقأ  امدنع 
دسج مادختسا  نع  لیدب  اهمامأ  سیل  ایلعلا  حاورلأا  نإ  لب  .يداملا  اندسج 
ربّعت نأ  اهنكمی  لاو  .ضرلأا  ىلع  انه  نوكت  امدنع  اهتاوذ  نع  ریبعتلل  يدام 

، اًرون ردصت  اهنأ  عمو  .بسحف  هردصت  يذلا  رونلا  عوطس  ربع  اهسفن  نع 
باجعلإا باذتجاو  اههاوفأب ، ثدّحتلا  قیرط  نع  لصاوتلا  اهیلع  نإف 

يدام لكش  يف  ةدیّقم  اهنإف  اذل  هیف ، ركّفت  ام  ةباتكل  لقعلا  مادختساو  اهنویعب ،
.اًضیأ

لوقن نحن لا  .يداملا  لكشلا  ركنت  يمیلاعت لا  نإ  .اًدج  ةمهم  ةیضق  هذه 
اندسج رمأب  انسفنأ  جعز  نـ لاأ  انیلع  نإف  ةدوجوم ، ریغ  ةداملا  نلأ  اًرظن 
فیكو داعبلأا  يثلاثلا  ملاعلا  لغاوش  عم  لماعتت  ةیلاحلا  انمیلاعت  .يداملا 

ایاضقلا لهاجت  اننكمی  اذل لا  ضرلأا ، هذه  ىلع  اًیلاح  رشبلا  شیعی  نأ  بجی 
.دسجلاب قلّعتت  يتلا 

ةیناحورلا تاریثأتلا  لهاجتن  نأ  اننكمی  لا  اًدیدحت ، لقعلا  نع  ثدّحتلا  دنع 
ىلع بلّغتلا  ةیفیك  نإ  .ءانثتسا  نود  نم  عیمجلا  بیصت  يتلا  ةیبلسلا 

تاذلا لمّأت  نأ  ریغ  درف ، لكل  ىربك  ةیضق  ةیبلسلا  ةیناحورلا  تاریثأتلا 
أدبن نأ  لبق  هیف  رظنلا  انیلع  اًرمأ  ةمث  نكل  .كلذ  قیقحت  يف  اًدج  لاعف  بولسأ 



نم ةعومجمب  دیّقم  امنإو  لاًقتسم  سیل  لقعلا  نأ  وهو  تاذلا ، لمأت  يف 
.طورشلا

كتلاح ىلع  اًدیج  رطیست  نكت  مل  اذإ  .يداملا  دسجلا  طورشلا  هذه  نم 
.ةئطاخ تاهجو  هعابتا  يف  ببّستتو  كلقع  ىلع  رثّؤتسف  ةیدسجلا ،

كمسج ىلع  ةرطیسلا  ملّعت  ( 2
ترعش فیك  ركذت  له  .اًدیج  اهدوقت  نأ  تملّعت  ةجارّد  لثم  كدسج  نإ 

فیك كردت  نأ  عطتست  مل  امبر  ةجارّد ؟ ىلع  ىلولأا  ةرّملل  تسلج  امدنع 
.ةرّقتسملا ریغ  ةادلأا  هذه  دوقت  نأ  كب  ضرتفی 

بیردتلا ـي  بلاود ةدعاسمب  ةجارّدلا  بوكر  تملّعت  كنأ  نم  قثاو  يننإ 
بلاودلا ـي  بناج ىلإ  ناقفری  ناریغص  نابلاود  امهو  .لاًفط  تنك  امدنع 
ةدوّزملا ةجارّدلا  .اهبوكر  داتعت  امیف  رارقتسلاا  ضعب  ةجارّدلا  حنمل  يفلخلا 
بیردتلا ـي  بلاود عز  نـ دنع  نكل  .رارقتسلاا  ةدیدش  ودبت  نیبلاودلا  نیذهب 
رارقتسلاا ةمیدع  ةجارّدلا  ودبت  يفلخلاو ، يماملأا  نیریبكلا  نیبلاودلا  كرتو 

نإ .كنزاوت  ىلع  ظفاحت  فیك  فرعت  لاو  .اًدج  ةبعص  اهتدایق  حبصت  ثیحب 
نأ هسفن  تقولا  يف  كیلع  نكل  ةیافكلا ، هیف  امب  بعص  هدرفمب  نزاوتلا  درّجم 
اًنیمی رظنت  نأ  كیلع  نأ  امك  .ماملأا  ىلإ  ةجارّدلا  مدّقتت  يك  نیتساوّدلا  كرّحت 

.هكلست يذلا  هاجتلاا  ررّقت  نأ  كیلع  فطعنم  ىلإ  لصت  امدنعو  اًراسیو ،
مادختسا كیلع  مث  هئاقترلا ، دهج  لذب  كیلع  عفترم ، ىلإ  لصت  امدنعو 

.رخلآا بناجلا  يف  طبهت  امدنع  ةعرسلا  ىلع  ةرطیسلل  حباكملا 
ةرّقتسم ریغ  ةلآ  ةجارّدلا  نأ  اًقباس  كداقتعا  يف  شهدیُ  ام  كانه  سیل 
ةجارّد بوكر  داتعت  امدنع  نكل  .وحنلا  اذه  ىلع  اهیلإ  رظنت  امدنع  ةریطخو ،

يأ نود  اهبوكر  عیطتستو  ام  دّح  ىلإ  كمسجل  اًدادتما  حبصت  موی ، لك 
ةرطیسلا اًدج  بعصلا  نم  .ةجارّدلل  ةلثامم  ةیداملا  داسجلأا  .ركذتُ  ةبوعص 

ملّعتت امدنع  كلذ ، عم  .اًدج  ةدیّقم  اهنأب  حورلا  رعشتو  ةیادبلا  يف  اهیلع 
كرّحتلا كعسو  يف  نأ  فشتكتو  دیقلاب  روعشلا  ىشلاتی  مسجلا ، ىلع  ةرطیسلا 

.جیردتلاب كنم  اًءزج  دسجلا  حبصیو  .دیرت  هاجتا  يأب 
، هدوقت فیك  ملّعتت  امدنع  ةجارّدلا ، لثم  كدسج  نأ  ملعت  نأ  مهملا  نم 

نوكی دقف  ببس ، يلأ  هیلع  ةرطیسلا  نم  نكّمتت  مل  اذإ  نكل  اًدج ، اًدیفم  حبصی 
ةجارّدلا نوكت  غلاب ، ةجارّد  بوكر  لواحی  لفط  لثم  هنإ  .ةروطخلا  دیدش 



.اهیلع ةرطیسلا  نم  لفطلا  نكّمتی  نل  ثیحب  رارقتسلاا  ةمیدعو  ةریطخ 
نكمی .اًینحنم  اهدوقم  ناك  وأ  حباكملا  لمعت  مل  اذإ  ةروطخلا  ةدیدش  نوكتسو 

.دسجلا نع  هسفن  رملأا  لوق 
ةدیج ةیندب  ةلاح  ىلع  ةظفاحملا  نوعیطتسی  نم  نأ  انه  هلوق  لواحأ  ام 
غولبل ناقیرط  كانه  سیل  .ةایحلا  يف  راصتنلاا  وحن  ىلولأا  ةوطخلا  نوطخی 

ىوتسملا ىلع  ةیحصلا  ةیانعلا  يف  سرّمتلا  ریبك  دّح  ىلإ  كنكمی  .كلذ 
ينحملا ةجارّدلا  دوقم  يف  قیقدتلا  ةجارّدلاب ، ةیانعلاب  هیبش  كلذو  .يصخشلا 

ىلع تصرح  اذإ  .ءاوهلا  نم  غرافلا  بلاودلا  وأ  لمعت  يتلا لا  حباكملا  وأ 
تلق اذإ  نكل  .ءایشلأا  هذه  لك  بنّجت  نم  نكّمتتسف  اهب  تینتعاو  ةجارّدلا 

كنأ لا دجتسف  ةدیّج ،" ةلاحب  نوكتس  مّهی ، لا  ، " ةجارّدلا بلاود  بقثی  امدنع 
.حباكملا ىلع  قبطنی  هسفن  رملأا  .اهیلإ  جاتحت  امدنع  اهمادختسا  عیطتست 

سأب اذل لا  راوجلا ، يف  ةریثك  تارایس  كانه  سیل  ، " لاًئاق كسفن  ثدّحت  امبر 
اًمامت لثامم  رملأا  ةأجف ؟ كمامأ  ةرایس  تفقّوت  اذإ  ثدحی  اذام  نكل  كلذ ،" يف 

.دسجلا ةلاح  يف 
درفلل دئاع  رایخ  مسجلاب  ةیانعلا  ( 3

قیقحت ىلع  لمعیس  كدسج  نإف  يحص ، ةایح  طمن  ىلع  تظفاح  اذإ 
دیحولا تنأف  نیرخلآا ، مول  كعسی  لاف  كدسجب  نِتعت  مل  اذإو  .ةیلصلأا  هتیاغ 

نأ بجی  ةیصخش  ةمهم  يداملا  كدسج  ریبدتو  .هب  ةیانعلا  ىلع  رداقلا 
.اهب علطضت 

فیك موی  تاذ  ةینابایلا  يتاذلا  عافدلا  تاوق  يف  قباس  طباض  ينربخأ 
نم زفقلا  ىلع  لاًوأ  لاجرلا  برّدتی  .ةلظملاب  زفقلا  تابیردت  هدونج  سرامی 
مث اًرتم ، نیثلاث  وحن  عفتری  جرب  نم  نوزفقی  مث  اًرتم ، رشع  ةسمخ  وحن  عافترا 

حتفتو رحبلا  حطس  قوف  اًرتم  نیسمخو  ةئم  عافترا  ىلع  ةرئاط  نم  نوزفقی 
دقف .هتلّظمب  يدنج  لك  ينتعی  .ددّحم  عافترا  ىلإ  نولصی  امدنع  مهتلاظم 

.رخآ صخش  ىلإ  كلذب  دهعیُ  لاأ  يعیبطلا  نم  اذل  حتفت ، مل  اذإ  هتایح  هفلّكت 
.هسفن لاإ  مولی  نأ  ءرملا  عیطتسی  لاف  ةیانعلا ، يف  صقن  ببسب  حتفت  مل  اذإو 

نأ دونجلا  عیطتسی  نلف  اهحتف ، مدع  نع  لاًوؤسم  رخآ  دحأ  ناك  اذإ  لباقملاب ،
.اًریثك اوكتشی 

اذإ .لثامم  فقوم  يف  كنكل  اًبیرغ ، ةلّظملا  نع  لاثملا  اذه  ودبی  امبر 



يدنجلا لثم  كحور  نإ  لوقلا  نكمی  ماملأا ، ىلإ  ةوطخ  ةلّظملا  لاثمب  انوطخ 
ىلعو .ةاسأم  ثدحتسف  حتفت  مل  وأ  ةلّظملا  تقزّمت  اذإ  .ةلّظملا  لثم  كدسجو 
حورلا هجاوتسف  ةریطخ ، ةباصإ  وأ  ةقاعإ  نم  كدسج  يناع  اذإ  كلذ ، وحن 

.لا مأ  ةعقّوتم  تناك  اذإ  امع  رظنلا  فرصب  اهیلع ، بلّغتلا  يف  ةدیدش  ةنحم 
نع كدسج  داعبإ  نامضل  لقلأا  ىلع  كعسو  يف  ام  لك  لعفت  نأ  كیلع 

سیلو .كسفن  لاإ  نمولت  لاو  اًیبلس ، اًرّثأت  كلقع  رثّأتیس  لعفت ، مل  اذإو  .رطخلا 
يتلا رونلا  ةكئلام  نإ  لب  .ركذت  ةیمهأ  هیف  تدلو  يذلا  يناحورلا  ملاعلا  دعبل 

اذه يف  تباث  نوناق  كلذ  .اهداسجأب  نَعت  مل  اذإ  ضرملاب  باصت  خسانتت 
هل مدّقی  مل  اذإ  دسجلا  راهنی  رامسم ، هیف  لخدأ  اذإ  بلاودلا  بقثی  امكو  .ملاعلا 

.ةیانعلاو ةیذغتلاو  ةحارلا  نم  يفاكلا  ردقلا 
دمصی نلف  موی ، لك  ةركلا  فذق  حتتفیس  فرتحم  لوبسیب  بعلا  ناك  اذإ 

نلأ هبیردت ، رادقم  نع  رظنلا  فرصب  رثكلأا ، ىلع  ةدحاو  ةنس  نم  رثكأ 
لقلأا ىلع  تایرابملا  نیب  ةحارلا  نم  مایأ  ةعبرأ  ىلإ  ةداع  نوجاتحی  نیفذاقلا 

دنع كلذ  مهف  اًدج  لهسلا  نم  .ةینهملا  مهتاریسم  يف  رارمتسلاا  نم  اونكّمتیل 
قلّعتی امدنع  كلذ  انمظعم  يعی  ام  اًردان  نكل  لوبسیبلا ، ـي  بعلا نع  ثدّحتلا 

.درفلاب رملأا 
ىلإ جاتحت  مكو  لمعت ، نأ  عیطتست  مك  فرعت  نأ  اًدج  بعصلا  نم 
كلذف .لاح  نسحأ  يف  كدسج  ىلع  ةظفاحملل  لعفت  نأ  كیلع  امو  ةحارلا ،
اهرمأ دوقعم  لقعلا ، لثم  اهلثم  دسجلاب ، ةیانعلاو  ةسردملا ، يف  هملّعتت  رمأ لا 

، نایحلأا ضعب  يف  كتقایل  ىلع  ظافحلا  يف  ةرسلأا  دارفأ  كدعاسی  امبر  .درفلل 
.نیرخلآا ةدعاسم  نود  نم  اًساسأ  كدرفمب  كلذب  موقت  نأ  كیلع  نكل 

لقعلاو دسجلا  نیب  ةقلاعلا  ( 4
نم نیب  عئاش  رمأ  كلذو  .مهاوكش  رثكت  نّسلا ، يف  سانلا  مدّقتی  امدنع 

لاغشنلااب هسفن  تقولا  يف  ءلاؤه  أدبیو  تاینیعبسلا ، وأ  تاینیتسلا  يف  مه 
كلذ نأ  نظت  امبر  .يضاملا  يف  ثدح  امو  لبقتسملا  يف  ثدحی  دق  ام  نأشب 
يف نومدّقتی  امدنع  رثكأ  سانلا  يف  كلذ  رثّؤی  اذامل  نكل  لقعلا ، لكاشم  نم 
اًفعض رثكأ  تحبصأ  مهداسجأ  نأ  نودجی  ءلاؤه  نأ  يسیئرلا  ببسلا  نّسلا ؟

.هیلع تناك  امم 
ىلع نیرداق  نودوعی  لاو  ةفیعض  مهلجرأ  حبصت  سانلا ، مرهی  امدنع 



رارمتساب نورمّذتیو  نیدكن ، نوحبصی  .قباسلا  يف  نولعفی  اوناك  امك  لقّنتلا 
ىلإ كلذ  يدؤی  نأ  نكمیو  .مهعم  شیعلا  يف  ةبوعص  مهلوح  نم  سانلا  دجیو 
دعب .اًدج  طیسب  ةلكشملا  لصأ  نكل  .فاطملا  ةیاهن  يف  ةرسلأا  يف  لكاشم 
نكل .لقعلل  ةلكشم  ىلإ  كلذ  لوّحتیف  مهداسجأ ، نیرمت  ءلاؤه  لمهی  دعاقتلا ،

نأ نكمیو  اهلمكأب  ةرسلأا  لمشت  لب  بسحف ، اًدحاو  اًصخش  ينعت  ةلكشملا لا 
نیدعاقتملا مامأ  ةحاتملا  صرفلا  لّقت  دعاقتلا  باقعأ  يف  .اًدج  ةریطخ  حبصت 

قرطب كلذ  نع  ضیوعتلل  اًئیش  نولعفی  لا  ام  اًبلاغو  مهماسجأ  مادختسلا 
.ىرخأ

لكلأا يف  طرفی  نم  كانه  .مهماسجأب  قلّعتت  لكاشم  مهیدل  اًضیأ  نابشلا 
لاك يف  رملأا  دوعیو  .ةیهشلا  نادقفب  باصم  هنأ  ودبی  ىتح  اًریثك  فحنی  نمو 

كعكلا نوبحی  نم  كانه  .ةنزاوتم  ةایح  نوشیعی  فیك  اوسن  مهنأ  ىلإ  نیتلاحلا 
نم نوللّقیف  .موی  لك  نیتكعك  لكأ  يف  نمكت  ةیقیقحلا  ةداعسلا  نأ  نودقتعیو 
نأ ئجافملا  نم  سیل  اذل  ةنمسلا ، بنّجتل  ةیمح  نوعبتیو  ىرخلأا  ةیذغلأا 

.كولسلا اذه  يف  نورّمتسی  مهنإف  كلذ  عمو  .كعّوتب  اورعشی 
ریغ اوناك  اذإ  .مهاوق  اوعمجتسی  نأ  لمآ  نكل  نورعشی ، فیك  كردأ  ينإ 
لاف مهسفنأب ، ضرملا  اوقحلأ  مهنأ  نم  مغرلا  ىلع  فقّوتلا ، ىلع  نیرداق 
ىلع شیعلا  سانلا  عیطتسی  .اًقحلا لا  ثدحیس  ام  ىلع  مهسفنأ  لاإ  نومولی 
نم ىلع  هسفن  رملأا  قبطنیو  .ىرخأ  تایذّغم  ىلإ  ةجاحب  مهنإ  طقف ، كعكلا 
اذل مهؤطخ ، أطخلا  .مهنانسأ  سوّستت  نأ  ىلإ  لاوكوشلا  ىوس  اًئیش  نولكأی  لا 
وه نانسلأا  طقاست  نع  لوؤسملا  دیحولا  صخشلا  .قلاخلا  مول  مهنكمی  لا 

.لاوكوشلا لوانت  يف  طرفی  نم 
نل .يقیقح  رابتخا  كلذو  كدسجب ، ىنعتُو  ةیلوؤسملا  لمّحتت  نأ  كیلع  اذل 

، كلذ لعفت  فیك  دحأ  كغلبی  نلو  .نیرمتلا  نم  دیزم  ةسرامم  ىلع  دحأ  كثّحی 
ةسراممو هب ، ةیانعلا  يغبنت  اًنیمث  اًئیش  هرابتعاب  كدسج  يف  ركّفت  نأ  كیلع  اذل 

، ةوّق كمسج  دادزا  املكو  .اهیف  شیعت  يتلا  ةئیبلل  مئلام  هنأ  رعشت  نیرمت  يأ 
ناك اذإ  نكل  ـي ، باجیإ روعش  كیرتعی  اًقئلا  تنك  اذإ  .ءاضم  كلقع  دادزا 

.ءيش لك  نم  كمؤاشت  دیازتیسف  اًنهاو  كدسج 
امدنعو ـي ، باجیلإا ریكفتلا  ىلع  زكّر  ةدیّج ، ةلاح  يف  نوكت  امدنع  اذل 

نأ بعصلا  نم  .تقولا  نم  اًدیزم  تاذلا  لمّأت  حنما  ةئیّس ، ةلاح  يف  نوكت 



زكّر اذل  ةوشنلا ، نم  ةلاح  كیرتعت  وأ  ةداعسلاب  رعشت  امدنع  كتاذ  يف  لمّأتت 
ءيشب رعشت  امدنع  كلذل ، افلاخو  .تاقولأا  هذه  يف  ـي  باجیلإا ریكفتلا  ىلع 

مادختسا يف  اًسرّمتم  حبصت  كلذ  دعبو  .هتزجنأ  ام  يف  لمّأت  بائتكلاا ، نم 
.كتحّصب ةیانعلا  ىلإ  ةفاضلإاب  امهیف ، ركّفت  نأ  كدیرأ  نیبولسلأا -  نیذه 

ةورثلا نیوكت  . 3
ينیدلا عوزنلاب  ةطبترملا  لكاشملا  ( 1

صاخشلأا نم  ریثك  كانه  .ةورثلا  نیوكت  وه  هثحب  دوأ  يذلا  عوضوملا 
نأ نودقتعیو  ةیبلس ، ةرظن  دوقنلا  ىلإ  نورظنی  نیذلا  ةینیدلا  ةعز  ـ نلا يوذ  نم 

.ةیحیسملاو ةیذوبلا  عابتأ  ىلع  كلذ  قبطنی  .ةورثلا  عمج  أطخلا  نم 
فقّوتی ءرملا  رقف  ىوتسم  نأ  يه  انه  اهیف  رظنیُ  يتلا  ةمّهملا  ةطقنلا 
لوحی ةورثلا  كلاتما  نأ  ةدّشب  دقتعی  نم  .مثإ  ةورثلا  نأب  هروعش  رادقم  ىلع 

هنإف هب ، نمؤی  ام  لك  كلذ  ناك  ول  .ةتبلا  اًیرث  حبصی  نل  ةنّجلا  هلوخد  نود 
دقویسف مهداقتنا ، يف  أدبیو  ءایرثلأا  دسحی  ناك  اذإ  نكل  .ةریبك  ةلكشم  سیل 

دییقت هثدحی  نأ  نكمی  يذلا  ماجسنلاا  مدع  ىلع  لاثم  كلذو  .هردص  لخاد  اًران 
.تاذلا

، اهب قلّعتت  لاو  ىرخلأا  فرتلا  لاكشأ  وأ  دوقنلا  يف  ةبغر  كیدل  نكی  مل  اذإ 
نیروسیملا خیبوت  يف  تأدب  اذإ  نكل  .ةلیضف  كلذ  رابتعا  ذئدنع  نكمی 

كلقع متاق  ناخد  فّلیسف  میحجلا ، ىلإ  مهب  يدوتس  مهتورث  نأب  مهغلابإو 
.روملأا ریست  اذكه  نكل  اًبیرغ  كلذ  ودبی  امبر  .كلخاد  يف  اًمیحج  ثدحتو 

.رذاحت نأ  كب  ردجیف  نیرخلآا ، داقتنا  ىلإ  لیم  راهظإب  كسفن  مزلتُ  امدنع 
دوقنلا .رخلآا  سنجلا  اهثدحی  يتلا  لكاشملا  ىرخلأا  ةلثامملا  ةلثملأا  نم 

.رارمتساب امهمهف  ينیدلا  عوز  ـ نلا باحصأ  ءيسی  ناعوضوم  رخلآا  سنجلاو 
يف بغری  نمو  جوّزت ، اذإ  ةنّجلا  لخدی  نل  هنأ  دقتعی  نم  كانه  نإ  لب 
لثم نكل  اًعویش ، رثكأ  نیرملأا  يأ  فرعأ  .ثدحیس لا  ام  كلذ  نأب  داقتعلاا 

.لعفلاب نودوجوم  صاخشلأا  ءلاؤه 
ةداعسلل ةلیسو  اهرابتعاب  ةورثلا  ( 2

نع كسفن  لأست  نأ  كیلع  ةورثلا ، اهحرطت  يتلا  ةلكشملل  لّح  داجیلإ 
ام نكل  ىرخأ ، لوصأ  وأ  دوقنلا  ىلإ  ریشت  نأ  نكمی  ةورثلا "  " .اهدوجو ببس 



؟ اهدوجو ةلّع 
" ءارثلا  " نع ریبعتلل  ةقیرط  اهنأ  وه  ملاعلا  اذه  يف  ةورثلا  دوجو  ببس  نإ 
هیف ذختتو  .اًریقف  اًناكم  سیل  يقیقحلا  ملاعلا  .يقیقحلا  ملاعلا  يف  دوجوملا 
ىلع لصحی  يّقنلا  بلقلا  نأ  ىلع  صّنی  نوناق  ةمثو  ةدیدع ، لاًاكشأ  ةورثلا 
مهنإف اذل  ءاقن  يف  نوشیعی  يقیقحلا  ملاعلا  يف  نومیقملا  .هیف  بغری  ام  لك 

ریغ يقیقحلا  ملاعلا  يف  ةورثلا  نع  ریبعتلا  ةقیرط  نأ  ریغ  .نوروسیم  اًعیمج 
دوقنلا مادختسا  سانلا  لواحی  اذل  داعبلأا ، يثلاثلا  ملاعلا  يف  ةدوجوم 
ةورثلا نوكت  نأ  يرورضلا  نم  سیل  .اهنع  ریبعتلل  ةلیدب  ةلیسو  اهرابتعاب 

.ریبعتلل مئلام  لكش  دوقنلا  نكل  لاحلا ، ةعیبطب  اًدوقن 
يف رّشلاو  ریخلا  ىرخأ ، ةرابعب  .دوقنلا  مادختسا  ةیفیك  يف  نمكت  ةلأسملا 
ىلع .هایاونو  مدختسملا  عفاود  ىلع  نافقّوتی  ملاعلا  اذه  يف  ةورثلاب  قلّعتی  ام 

تغتبا اذإو  دوقنلا ، ىلإ  جاتحتسف  ةعاق  ءانب  ةسسؤم  تدارأ  اذإ  لاثملا ، لیبس 
، سانلا ىلع  ةدئافلاب  دوعت  تاعامتجاو  تارمتؤم  دقع  ةعاقلا  ءانب  ءارو  نم 
لا امدنع  نیرخلآل  ةعاقلا  ریجأت  نم  نكّمتتسو  .دوقنلا  قافنإ  نسحیسف 

سأر ئشنی  فیك  حضوی  لاثم  اذه  .لاًیهست  رفّوت  مّث  نمو  اهسفنل ، اهمدختست 
اذل .حرملاو  ةداعسلا  بلجت  ةطشنأب  مایقلل  اًناكم  سانلل  رفّوی  اًزیّح  لاملا 

.ةداعسلا تققّح  دوقنلا  نإ  لوقلا  نكمی  زیّحلا ، اذه  ءاشنإب 
دیرن انك  اذإو  .صاخشلأا  نم  دیدعلل  رثّعتلا  ببّست  ةورثلا  نأ  فسؤملا  نم 
فیك نیرخلآا  میلعت  بولقلا  ءایقنأ  ىلع  ملاعلا ، نیسحت  يف  ةدعاسملا 
ةورثلا نیوكت  ىلع  صرحن  نأ  انیلع  .ةمئلام  ةقیرطب  ةورثلا  نومدختسی 
.لضفأ اًناكم  ملاعلا  حبصیسف  كلذ ، قیقحت  نكمأ  اذإو  .ةحیحصلا  ةقیرطلاب 
.ضرلأا ىلع  انه  يلاثم  عمتجم  ءانب  وحن  ةورثلا  هیجوت  بجی  هنأ  دقتعأ 

.صاخشلأا نم  ریبك  ددعل  ةداعسلا  قیقحتل  ةلیسو  ةورثلا  نلأ  مهم  كلذو 
ةئیطخ دسحلاب  بوشملا  رقفلا  ( 3

نمؤت تنك  اذإ  .نیرخلآا  ئدابم  رییغت  عیطتست  كنإ لا  لوقأ  نأ  انه  دوأ 
كلذل اًقفو  شیعلا  يف  تبغر  اذإو  .دحأ  كضراعی  نلف  رقفلا ، قیرط  نع  ءاقنلاب 
تررّق اذإ  نكل  .ةایحلل  ةلوبقم  ةقیرط  كلتف  ةعسلاو ، بحرلا  ىلع  أدبملا ،

اًعناق تنك  نإ  .نیرخلآا  دسحت  لاأ  ررّقت  نأ  اًضیأ  كیلع  كلذك ، شیعلا 
ردصت لاأ  بجی  نكل  يصخشلا ، كرارق  كلذف  قداص ، رقف  يف  شیعلاب 



يف ةفلتخم  بیلاسأو  شیعلا  يف  ةفلتخم  قرط  سانلل  .نیرخلآا  ىلع  اًماكحأ 
ءيشلا لعف  ىلع  نیرخلآا  ربجت  لا  رقفلا ، ةشیع  راتخت  امدنعو  .ریكفتلا 

.ةیمهلأا دیدش  رمأ  اذهو  دسحلا -  وأ  ةریغلا  نع  ربّعت  لاو  .هسفن 
رقفلا لوّحتیسف  دسحلاب ، اًبوشم  قداص  رقف  يف  شیعلا  كرارق  حبصأ  اذإ 

روملأاب قلّعتلا  نم  صلّختلا  كل  حاتأ  اذإ  امأ  .ي  ـ بلس ءيش  ىلإ  هسفن 
اذإ نكل  .ةلیضف  ذئدنع  رقفلا  حبصی  ةیقن ، كلقع  تاضمو  تلّظو  ةیداملا ،

حبصیسف مهدسحو ، نیرخلآل  ةیداملا  تاكلتمملا  نم  ةریغلا  ىلإ  رقفلا  ىضفأ 
.ةئیطخ ذئدنع  رقفلا  رابتعا  نكمیو  اًشوّشم ، كبلق 

حفاكت نأ  كیلعف  كلوح ، نم  يف  وأ  كسفن  يف  ةیبلسلا  هذه  تفشتكا  اذإ 
ةساعتلاب رعشت  كلعج  نإو  رقفلاب ، دیّقم  كنأ  ترعش  اذإو  .اهیلع  بلّغتلل 

.هنم تلافلإل  دهجلا  لذبت  نأ  كیلعف  نیرخلآا ، دسحو 
نكل دوقنلا ، نم  اًریثك  نوكلتمی  مهنلأ  قلقلاب  صاخشلأا  ضعب  رعشی 

يف مغانتلا  داجیلإ  ریثكب  لضفأ  فقوم  يف  مهنإ  مومعلا  ىلع  لوقلا  نكمی 
لاقی ام  اًبلاغ  .نویدلا  يف  نیقراغلا  وأ  دوقنلا  نوكلتمی  نمب لا  ةنراقم  مهبولق 

عم قفتأ  انأو  دیج ، رمأ  قلقلاب  رعشت  يك لا  دوقنلا  نم  يفكی  ام  كلاتما  نإ 
نم شیعلاب  كل  حامسلل  دوقنلا  نم  يفكی  ام  كلاتما  نإ  .ساسلأا  يف  كلذ 

دسحلا بوشیسف  كلذب ، فارتعلاا  عطتست  مل  اذإو  .دومحم  رمأ  زوع  نود 
.كتایح سعُّتلاو 

مل اذإو  .نیرخلآا  دسحت  لا  قداصلا ، رقفلا  ةایح  ایحت  نأ  تدرأ  اذإ  اذل 
نم .رقفلا  نم  تلافلإل  دهجلا  لذباف  ةریغلا ، نم  كسفن  كلامت  عیطتست  نكت 

دهجلا لذب  مث  ةورثلا ، نم  نیّعم  رادقم  نیوكت  لجأ  نم  فادهلأا  دیدحت  مهملا 
.اهقیقحتل مزلالا 

ةورثلا نیوكتل  ةیساسأ  ئدابم  ةثلاث  ( 4
ناك املاطو  لولأا ، أدبملا  .ةورثلا  نیوكتل  ةیساسأ  ئدابم  ةثلاث  ةمث 
ةطقن يه  كلت  .دیدبتلا  لیلقتو  ریفوتلاو  داصتقلاا  يأ  ریبدتلا ، وه  اًحیحص ،

جیردتلاب كدوقن  قفنتسف  ةخذاب ، ةایح  شیعت  وأ  اًددّبم  تنك  اذإ  .ةیادبلا 
.اهرادقم نع  رظنلا  فرصب 

دحأ لمعی  ةنحطملا ." ىلإ  دوعی  ثلاثلا  لیجلا  ، " هدافم میدق  لثم  كانه 
عسّویو اًریجأ ، اهیف  لمعی  ناك  يتلا  ةنحطملا  يرتشیو  دّجب  لولأا  لیجلا  دارفأ 



سلافإب ثلاثلا  لیجلا  دارفأ  دحأ  ببّستیو  لمعلا ، يناثلا  لیجلا  دارفأ  دحأ 
مظعم يف  كلذ  عجری  .اهیف  لاًماع  حبصیل  ةنحطملا  ىلإ  دوعیو  ةكرشلا 

يف دّجلا  لمهیو  فرتم  ةایح  طمن  جهتنی  ثلاثلا  لیجلا  نأ  ىلإ  تلااحلا 
ىلع كلذ  قبطنی  .سلفأ  هنأ  دجی  ام  ناعرسو  دوقنلا  ددّبی  كلذل  ةجیتنو  .لمعلا 
 - ریبدتلا نإ  لوقأ  كلذلو  ءاوس ، دّح  ىلع  ةصاخلا  ةایحلاو  تاكرشلا 

.ةیمهلأا دیدش  ریفوتلاو -  داصتقلاا 
ءارثلا نوققّحی  لا  ءلاخبلا  .لاًیخب  حبصت  نأ  ينعی  لا  كلذ  نأ  ریغ 
كدیرأ لب  هقفنت ، شرق  لكب  لخبت  نأب  يصوأ  يننإف لا  اذل  فسلأل ، يقیقحلا 
ةورثلا ددّبت  يك لا  دوقنلا  مادختسا  يف  لدتعت  نأ  مهملا  نم  .دیدبتلا  بنّجتت  نأ 

.كیدل يتلا 
فیك فرعی  نم  لوح  مكارتت  ةورثلا  نأ  وه  ةورثلا  نیوكتل  يناثلا  أدبملا 

.اهتمیق نوردّقی  نمل  يتأت  لب  لقحلا ، طسو  ةأجف  رهظت  نل  .اهمدختسی 
فراصملا نأ  كلذ  ببسو  فراصملا ، يف  دوقنلا  نم  ةلئاه  غلابم  سدّكتت 

فیك فرعت  اهنلأ  اهیلإ  يتأت  دوقنلا  .دیزملا  جاتنلإ  دوقنلا  مادختسا  نسحت 
دنع دوقنلا  مكارتت  يصخشلا ، ىوتسملا  ىلع  هسفن  رملأا  قبطنیو  .اهمدختست 

لاًز ـ نم ينبت  نأ  تررّق  اذإ  لاثملا ، لیبس  ىلع  .اهمدختسی  فیك  فرعی  نم 
دیدعلا كیدل  ناك  اذإ  وأ  .ةمزلالا  لاوملأا  ىلع  لوصحلل  اًدهاج  لمعتسف  كل ،
كتاداریإ ةدایز  كیلعف  ةعماجلا ، ىلإ  اًعیمج  اوبهذی  نأ  دیرتو  ءانبلأا  نم 

اذل اهمدختسی ، فیك  فرعی  نم  ىلإ  دوقنلا  يتأت  ةقیرطلا  هذهبو  .كلذ  قیقحتل 
نع ةحضاو  ةركف  لاًوأ  كیدل  نوكی  نأ  مهملا  نمف  ءارث  دادزت  نأ  دیرت  تنك  اذإ 
ىلإ جاتحأ  ، " كسفنل لوقت  نأ  ىلع  اًرداق  نوكت  نأ  كیلع  .ةورثلا  مادختسا  لبس 

نیذلا لا صاخشلأا  اًروسیم ." حبصأ  نأ  دیرأ  اذل  كاذو ، ببسلا  اذهل  دوقنلا 
يف اوحجن  اذإو  .ءاینغأ  اوحبصی  نل  دوقنلا  ىلإ  ةجاحب  مهنأ  نورعشی 

.دودحم قاطن  ىلع  كلذ  نوكیسف  ةورثلا ، نم  ددحم  رادقم  ىلع  لوصحلا 
.دوقنلاب هقیقحت  دیری  امع  ةحضاو  ةركف  هیدل  نمل  لاإ  يتأت  ةیقیقحلا لا  ةورثلاف 

فیك نوفرعی  نمع  ةثحاب  ملاعلا  ءاحنأ  عیمج  يف  ضیفت  ةورثلا 
يفو .اًیئاقلت  مهوحن  دوقنلا  قفّدتت  صاخشلأا ، ءلاؤه  رهظ  اذإو  .اهنومدختسی 

نكاملأا ىلإ  قفّدتی  مدلاف  مسجلا ، يف  مدلا  هبشت  دوقنلا  نإ  لوقلا  نكمی  كلذ 
نیذلا صاخشلأا  نم  ریبك  ددع  كانه  .هیلإ  ةجاحلا  سمأب  نوكت  يتلا 



كلذل .اهنومدختسی  فیك  نوفرعی  مهنكل لا  ملاعلا  يف  دوقنلا  نم  اًریثك  نوكلتمی 
ةروصب هوحن  قفّدتت  دوقنلا ، مادختسا  ةیفیك  نع  ةدیج  ةركف  مهدحأ  حرتقی  امدنع 

.ةیئاقلت
، لاًمع سانلا  أدبی  امدنع  .دیدج  لمع  ءدب  كلذ  ىلع  ةدیجلا  ةلثملأا  نم 

رامثتسلاا يف  فراصملا  بغرتس  .مهیدل  عمّجتی  مزلالا  لاملا  سأر  نأ  نودجی 
نإف اذل  .بتاكملا  مدّقی  نم  رهظی  امبرو  ءاكرشلا ، ىلإ  ةفاضلإاب  لمعلا ، يف 

ةدیجلا راكفلأاب  ءيش  لك  أدبی  .ةفلتخم  تاهاجتا  ةدع  نم  يتأت  ةدعاسملا 
يعدتست ةقاطلاو  ةفلتخم ، نكامأ  نم  ةقاطلا  بذتجتف  بولقلا ، يوهتست  يتلا 

صاخشلأا يأ  ةسامحلاو ، راكفلأا  مهیدل  نم  وحن  عفدنت  ةورثلا  .ةورثلا  اهرودب 
نع ةیماس  اًراكفأ  كلتمت  نأ  مهملا  نمو  .اهنومدختسی  فیك  نوفرعی  نیذلا 

.ةورثلا مادختسا  ةیفیك 
اذإ نوقّلتی ." نوطعی  نم   " وهو لقعلا ،" نیناوق   " أدبمل لثامم  ثلاثلا  أدبملا 
كیلإ قفّدتتس  .كسفنل  اهراكتحا  لواحت  لاأ  كیلع  ةورث ، عمج  يف  تحجن 

نیرخلآا ةایح  طمن  نیسحت  يف  مهستل  اهمادختسا  تلواح  اذإ  دیكأتلاب  ةورثلا 
اهتمدختسا اذإ  اًیجیردت  يفتخت  دوقنلا  ىرخأ ، ةرابعب  .مهیلإ  ةداعسلا  بلجو 

نم نكمم  ددع  ربكأ  حلاصل  اهمادختسا  تلواح  اذإ  نكل  طقف ، كتحلصمل 
.رثاكتلاو وّمنلا  يف  رمتستس  اهنأ  دجتسف  صاخشلأا ،

حجن .دروف  يرنه  ریهشلا  يكریملأا  تارایسلا  عناص  لاثم  يف  رظننل 
ملح هنأ  كلذ  نم  هنكّمت  ببسو  .هتایح  يف  ةمخض  ةورث  عمج  يف  دروف  يرنه 

، نویودیلا لامعلاوبتاكملا  يف  نوفظوملا  مهیف  نمب  عیمجلا ، هیف  عیطتسی  تقوب 
اهءارش سانلا  عیطتسی  ةرایس  عنصی  نأ  دارأ  .مهب  ةصاخ  ةرایس  ءارش  يف 

هملح قیقحت  نم  نكّمتو  ةدحاو ، ةنس  تاداریإ  نم  مهروجأ ، نم  اهنمث  عفدو 
.جیردتلاب

، اتیشوستام كوسونوك  نع  تثدّحت  باتكلا ، اذه  نم  لولأا  مسقلا  يف 
ءاملا نأ  نم  مغرلا  ىلع  ةیفنحلا ." ءام  ةفسلف   " ىلإ وعدی  ناك  يذلا  لجرلا 
صخش فقّوت  اذإ  .هنم  بضنی  اًدروم لا  كانه  نأ  ودبی  هنإف  يناجم ، سیل 

هنإ لوقتو  اًصل  هوعدت  نل  كلز ، ـ نم مامأ  ءاملا  ةیفنح  نم  برشو  اًمامت  بیرغ 
نكمی اذل  كناذئتسا ، نود  نم  هبرشی  وهو  يناجم  سیل  ءاملا  .كءام  قرس 

اًدج ةدیهز  ةفلكتب  رفّوی  ءاملا  نكل  .نوناقلا  يناعم  قیضأ  يف  اًصل  هتیمست 



.هبرش هنلأ  ةقرسلاب  لاًجر  دحأ  مهتی  نل  اذل  لعفلاب ، يناجم  هنأ  دقتعن  ثیحب 
.قرسُ هنأب  دحأ  رعشی  نلف  ةسلخ ، هلوانتی  امبر  هنأ  عمو 

، ةفلكتلا ةدیهز  ةیلز  ـ نم ةیئابرهك  ةزهجأ  جاتنإ  اتیشوستام  دیسلا  فده  ناك 
ةرابعب هیلإ  راشأ  ام  اذهو  ءاملا ، ىلإ  نورظنی  امك  اهیلإ  سانلا  رظنی  ثیحب 
هتكرش تحجن  دقو  .بّحلا  ةفسلف  لاكشأ  نم  لكش  هنإ  ةیفنحلا ." ءام  ةفسلف  "

تاداریلإا نأ  ةجیتنلاو  لمأ ، امك  ةفلكتلا  ةدیهز  ةیئابرهك  ةزهجأ  جاتنإ  يف 
.اًیونس تارایلملا  تائم  غلبت  ةنهارلا 

نادوعیو نلاوادتیُ  امهنإ  بهاو ، بلق  مهیدل  نم  ىلإ  ناحنمیُ  ةورثلاو  بحلا 
ریغ روّطتلا  قیقحتل  اذل  .ةمخض  ةورث  نیوكتل  نامكارتیو  بهی ، نم  ىلإ 

ام وحن  ىلع  نیرخلآا  عم  كتورث  مساقتت  فیك  ملّعتت  نأ  دّب  لا  دودحملا ،
نمف نیلوّستملل ، كدوقن  بهت  نأ  كیلع  نأ  كلذ  ينعی  .ةبّحملا لا  مهكراشت 

.ةدیدع ةفلتخم  قرطب  نیرخلآا  دیفت  ثیحب  اهمدختست  نأ  مهملا 
يتلا ةثلاثلا  ئدابملا  نكل  ةورثلا ، قیقحتل  ةعوّنتمو  ةریثك  بیلاسأ  كانه 
نكیل اًیناث ، .لادتعاب  دوقنلا  مدختسا  لاًوأ ، .ةیساسلأا  بیلاسلأا  لثمت  اهتركذ 

ام مادختسلا  اًدعتسم  نك  اًثلاث ، .ةورثلا  مادختسا  ةیفیك  نع  ةحضاو  ةركف  كیدل 
.ةئیطخ كتورث  ربتعتُ  نل  ئدابملا ، هذه  تعبتا  اذإ  .نیرخلآا  حلاصل  هتمكار 

يف عرشت  امدنع  .دعاوقلا  هذه  مرتحت  تمد  ام  ةیهلإ  ةمعن  كتورث  نوكتسو 
ذوفن باستكا  نأ  ركّذتتو  كینیع  بصن  كلذ  عضت  نأ  كدیرأ  ةورث ، نیوكت 

.اًیبلس اًئیش  ربتعی  لاأ  بجی  ةورثلا  للاخ  نم  ربكأ 
تیبلاو جوزلا  . 4

اهب يذتحت  ةودق  كسفن  لعجب  أدبا  ( 1
.تیبلاو  * جاوزلأا ةیضق  يف  اورظنت  نأ  ثلاثلا  عوضوملا  اذه  يف  مكدیرأ 
مهلغشی صاخشلأا  ضعب  .يلاثملا  جوزلا  ذاختا  ةیفیك  ثحب  يف  أدبأ  نأ  دوأو 

ىلع ةطیسب  ةباجلإا  نكل  ةنس ، نیرشع  ىتح  وأ  رشع  وأ  تاونس  سمخ  كلذ 
يعسلاب اهیلع  رثعیُ  ةیلاثملا لا  ةجوزلا  عقّوتن ، امل  اًفلاخف  .ةشهدلل  ریثم  وحن 

.كنع اًدعب  دادزا  يلاثملا ، ءارو  يعسلا  يف  ىطخلا  تثثح  املكف  .اهئارو 
نأ اًمئاد  انم  بلطت  تنأ  .اًحیحص  كلذ  نوكی  نأ  نكمی  لا  ، " لوقت امبر 

دارملا نأب  هینعت  يذلا  اذام  .بلط  نم  لاإ  بهوی  لاو  أفاكن ، يك  دهجلا  لذبن 



لاإ بهوی  لا   " يْتلوقم نإ  مؤاشتلا ." دیدش  ودبی  كلذ  هءارو ؟ انیعس  اذإ  دعتبی 
اذه يف  يننكل  لاحلا ، ةعیبطب  ناتحیحص  ةأفاكملا " دهجلا  ءازج  و" بلط " نم 
اذإ هنأ  حیحص  .ءيشلا  ضعب  ةفلتخم  انه  ةدعاقلاو  جاوزلا  نع  ثدّحتأ  مسقلا 
هنإف يلاثملا  ءارو  تیعس  اذإ  نكل  هقیقحت ، كناكمإبف  جاوزلا  ةدارإ  كیدل  تناك 
امبر .اهبانذأ  دراطت  يتلا  ططقلاو  بلاكلاب  كلذ  هیبشت  نكمی  .كنع  ىأنیس 
حجنت نل  اهنكل  هب ، كاسملإا  تلواحو  اهلیذ  تدهاش  ةریره  وأ  اًورج  تظحلا 

هنع رظنلا  تفرص  اذإ  اهنأ  ریغ  .دهج  نم  لذبت  امع  رظنلا  فرصب  كلذ  يف 
اًبلاغ .كلذب  اًدج  هیبش  جوز  داجیإو  .بنذلا  اهب  قحلیسف  ماملأا ، ىلإ  تمدّقتو 

ةجوزلا نإ  لاقی  قحلاو  ولحلا ،" مهفصن   " نّهنأب مهتاجوز  ىلإ  سانلا  ریشی  ام 
تفرّصت اذإ  نكل  كنع ، دعتبا  لاًاثم  تدراط  اذإ  .كسفن  نم  ءزجب  ةهیبش 

، اًبیرغ كلذ  ودبی  امبر  .كعبتی  فوسف  ماملأا ، ىلإ  تمدّقتو  ةیعیبط  ةروصب 
.ةمئلام ةراعتسا  هنكل 

ةیلاثملا كتأرما  دیرت  يذلا  صخشلا  كسفن  نم  لعجت  نأ  لاًوأ  كیلع  اذل 
ام لوأ  نكل  ةیلاثملا ، ةكیرشلل  ةعوّنتم  اًروص  كیدل  نوكی  امبر  .هنم  جاوزلا 

اهنإف كملاحأ ، ةاتف  رهظت  امدنع  ثیحب  كسفن  نسّحت  نأ  وه  هلعفت  نأ  كیلع 
.كنم جاوزلا  يف  بغرتس 

لب .يلاثملا  كیرشلا  نع  ثحبلاب  عورشلا  ىلولأا  ةیولولأا  نوكت  لاأ  بجی 
جوزلا يف  اهنع  نیثحبت  يتلا  صئاصخلا  عیمجب  ةحئلا  تعضو  اذإ  كنإ 

نمع تثحبو  هجوّزتأ ،" نأ  دیرأ  نم  تافص  يه  هذهو  يلاثم ، وه  اذه  ، " ةلئاق
لاًدب .فسلأل  هنع  نیثحبت  نم  ىلع  يرثعت  نل  كنإف  تافصلا ، هذهب  ىلحتی 
اهنم جاوزلا  يلاثملا  ككیرش  دیری  يتلا  ةأرملا  عون  يف  رظنلا  كیلع  كلذ ، نم 

، ةأرملا كلت  ةروص  ىلع  كسفن  لعج  يف  تعرش  ام  اذإو  .ترهظ  ام  اذإ 
نم نیجوّزتت ، امدنع  كنلأ  كلذ  لوقأ  .ةدوشنملا  كتلّاض  نیدجتس  ام  ناعرسف 
نأ اًدج  مهملا  نمو  .رخلآل  يلاثملا  كیرشلا  نیجوزلا  نم  لك  نوكی  نأ  مهملا 

ىلثملا كتكیرش  تروّصت  اذإ  كنأ  كلذ  ينعی  .ةلحرملا  هذه  يف  اًمامت  اًقفاوتت 
كسفن نم  لعجت  مل  امو  .هدجت  نل  كنإف  لاثملا ، كلذ  نع  اًثحب  تجرخو 

لثم امتلباقت ، ام  اذإ  كب ، رّمیس  رخلآا  نإف  لاثملا ، كلذل  قباطملا  صخشلا 
.ةطحملا ىلإ  هجّوتم  عیرس  راطق 

كیلع نكل  كلقع ، يف  هل  ةروصب  ظافتحلااو  لاثم  نع  ثحبلا  يف  سأب  لا 



نوتفم كنأ  ضرتفنل  .كلاثمب  تیقتلا  ام  اذإ  هیلع  ودبتس  ام  يف  ركّفت  نأ 
تثدّحت ام  اذإ  لعفت  اذام  .اهل  باطخ  لاسرإ  وأ  اهتیؤر  دیرتو  ةیئامنیس  ةمجنب 
نكّمتت نلو  اًدعتبم ، ضكرت  نأ  حجرّملا  نم  كیفتك ؟ لوح  اهدی  تعضوو  كیلإ 
تضكر اذإ  .وحنلا  اذه  ىلع  تفرّصت  اذإ  ةیلاثملا  كتاتف  نم  جاوزلا  نم  ةتبلا 

لمعت نأ  كیلع  .ةتبلا  اهنم  برتقت  نل  كنإف  جرحلا ، وأ  فوخلا  نم  اًدعتبم 
امدنع يلاثملا  كیرشلا  كنأ  ةأرملا  كلت  نظت  ثیحب  كسفن  نیسحت  ىلع 

.ةیمهلأا ةیاغ  يف  ةطقن  كلتو  .اهلباقت 
مهسفنلأ اوذختی  نأ  صوصخلا ، هجو  ىلع  نابشلل  ةیویحلا ، روملأا  نم 

نأ اًدج  مهملا  نمو  .لمعلا  للاخ  نم  هیلإ  نوبصی  ام  نوققّحی  مهنلأ  ةنهم 
حاجنلا لامتحا  بناج  ىلإ  مهلبقتسم ، نع  ةحضاو  ةیؤر  نابشلا  ىدل  نوكی 

.يلاملا
نم مغرلا  ىلع  جاوزلا ، نوعیطتسی  نیذلا لا  صاخشلأا  نم  ریثك  كانه 

لاثمأ لوقی  نأ  حجّرملا  نمو  .تلامتحملا  تاكیرشلا  نم  دیدعلا  ىلإ  مهمیدقت 
ةكیرشلا اودجی  نأ  نوعیطتسی  لا  وأ  مهیوهتست ، نم  نودجی  لا  مهنإ  ءلاؤه 

اًمییقت مهسفنأ  مییقت  ىلع  نیرداق  ریغ  مهنأ  رملأا  عقاو  يف  ةلكشملاو  .ةیلاثملا 
، ةیعوضوم ةرظن  مهسفنأ  يف  رظنلا  ىلع  مهتردق  مادعنلا  ةجیتنو  .اًیعوضوم 

.ةمئلام ةكیرش  لكشت  يتلا  ةأرملا  عون  ام  اوررّقی  نأ  نوعیطتسی  لا  مهنإف 
مهكراشی نم  داجیإ  نیدهاج  نیلواحم  اهضفخو ، مهراصبأ  عفر  يف  نورّمتسیف 

.ةیاهنلا يف  دحأ  داجیإ  نوعیطتسی  مهنكل لا  مهتایح ،
لبقتسملا يف  مهرظتنت  يتلا  تلاامتحلاا  ةفرعم  نم  اونكّمت  اذإ  مهنأ  ریغ 

اوناك اذإ  كلذ  يف  يوتسی  .مهمئلات  نم  نوفشتكیس  ام  ناعرسف  طبضلاب ،
نیرداق اونوكی  نأ  مهیلع  مهب ، ةصاخ  ةكرش  اوؤشنأ  وأ  ةكرش  يف  نولمعی 

ىلع يلبقتسم  روّطتیسو  كلت ، وأ  ةكرشلا  هذه  يف  لمعأ  يننإ  ، " لوقلا ىلع 
اونكّمت اذإ  لبقتسملا ." يف  دوقنلا  نم  ردقلا  اذه  بسكأسو  كاذ ، وأ  وحنلا  اذه 

.بیر لاب  ةمئلام  ةكیرش  نودجیسف  هل ، ةسامح  اودبأو  كلذ  لعف  نم 
كنأ ىشخأ  نكمی ، ام  عرسأب  هكرت  دیرتو  لّمم  كلمع  نأ  دقتعت  تنك  اذإ 

تایتفلا ددع  نع  رظنلا  فرصب  طق  ةمئلام  ةكیرش  داجیإ  نم  نكّمتت  نل 
كنكل ةیلاحلا ، كتفیظو  كرت  دیرت  كنأب  كسفن  تثدّح  اذإو  .نهیلإ  مدّقتت  يتاوللا 

دجت لاأ  ىشخأ  يننإف  جاوزلا ، صرف  دسفتُ  ثیحب لا  كنارق  دقعت  نأ  رظتنت 



يف روملأا  ریست  اذكه  نكل  اًدج ، برغتسم  كلذ  .اًضیأ  ةبسانملا  ةأرملا 
.ةایحلا

كسفن نم  لعجت  نأ  كیلع  ةأرما ، مأ  لاًجر  تنكأ  ءاوس  لوقلا ، ةصلاخ 
.مهملا رملأا  وه  اذه  .هب  طبتری  نأ  يلاثملا  ككیرش  دیری  يذلا  صخشلا  عون 

؟ اًقیمع اًمهف  ككیرش  مهفت  نأ  عیطتست  له  ( 2
اذإ مهلأا  قبسملا  طرشلاو  قایسلا ، اذه  يف  اهثحب  دیرأ  يتلا  ةیناثلا  ةطقنلا 
مهف ىلع  اًرداق  نوكت  نأ  ةأرما ، مأ  لاًجر  تنكأ  ءاوس  جاوزلا ، مزتعت  تنك 
اذه نكل  اهب ، ءافولا  بجی  يتلا  ىرخلأا  طورشلا  نم  ریثكلا  كانه  .ككیرش 

.ةمدّقملا يف  يتأی  يف  طرشلا 
، ریصق وأ  لیوط  حیبق ، وأ  باذج  مهدحأ  له  رهظملاب ، نیمتهت  امبر 

عاونأ لك  كانه  .دیج  يسارد  لجس  وأ  ةریثك  دوقن  هیدل  له  لیحن ، وأ  نیمس 
بجی يذلا  ام  نوریثكلا  فرعی  كلذل لا  ةجیتنو  اهنم ، نیراتخت  يتلا  لماوعلا 

، ریصق هنكل  اًمیسوو  ریقف ، هنكل  اًیكذ  ءرملا  نوكی  امبر  .ةیولولأاب  ىظحی  نأ 
نأشب رارق  ذاختا  سانلا  عیطتسی  اذل لا  ةیبغ ، اهنكل  ةلیمج  ةأرملا  نوكت  امبرو 

دق نكل  نیرخلآا ، ةروشم  بلط  لواحت  نأ  كنكمی  .ةیمهأ  رثكلأا  رییاعملا 
.لبق يذ  نم  ةریح  رثكأ  حبصت  نأ  ىلإ  رملأا  كب  يهتنی 

مامتهلاا مدع  ىلإ  رخآ  كوعدیو  مهلأا ، وه  رهظملا  نإ  مهدحأ  لوقی  امبر 
يذلا رملأا  وه  ءاكذلا  نأ  ثلاث  ظحلای  امبرو  قلُخُلا ، ىلع  زیكرتلاو  رهظملاب 

نم .اًدج  ةمهم  ةحلاصلا  ةیفلخلا  نأ  ىلع  عبار  رّصیو  هنع ، ثحبلا  بجی 
هیف عمتجت  اًدحأ  اوفداصت  نل  مكنإ  لوقلا  ينفسؤیو  رارق ، ذاختا  اًدج  بعصلا 
اذل نینثا ، وأ  بیع  هیدل  نم  لوبق  مكیلع  نیّعتیسو  .طورشلا  هذه  عیمج 

.مكتایولوأ اوددّحت  فیك  لاؤسلا  حبصی 
عیطتسی نمع  ثحبلا  وه  مهلأا  نإف  تایمومعلا ، يف  ثیدحلا  انیّخوت  اذإ 

ىقبی نل  ذإ  صخشلا ، كلذ  اهكلتمی  يتلا  دوقنلا  رادقم  مهی  لا  .كمهفی  نأ 
اًمیسو نوكی  دق  ءرملا  نم  مغرلا  ىلعو  .دوقنلا  دفنت  امدنع  ءيش  يأ  امكنیب 

يف نیبغرت  امبر  كنأ  عمو  .موی  لك  هنیرت  امدنع  ىشلاتت  ةیبذاجلا  نإف  اًدج ،
هنأ لا موی  تاذ  نیكردتسف  ةمیظع ، ةیصخشب  زیّمتی  هنلأ  مهدحأ  نم  جاوزلا 

.اًضیأ ءاطخلأا  نم  ولخی 
مودی رمأ  دیجلا  لدابتملا  مهفلا  .لدابتملا  قیمعلا  مهفلا  وه  ىقّبتی  ام  لك 



نع تثحب  اذإ  كنأ  نیح  يف  ةنس ، نیعبرأ  ىتح  وأ  نیثلاث  وأ  نیرشع 
ماری ام  ىلع  روملأا  ریست  دقف  طقف ، ةیعوضوملا  وأ  ةیجراخلا  صئاصخلا 

رهظتسو جیردتلاب  عجارتیس  امكنیب  ماجسنلاا  نكل  ةیادبلا ، يف  جوّزتت  امدنع 
.ةقلاعلا يف  قوقشلا 

يف مهلأا  ةیصاخلا  يه  ةیمیداكلأا  ةناكملا  نأ  دقتعت  ةأرما  نأ  ضرتفنل 
دّج دق  نوكی  امبر  .تاعماجلا  مهأ  ىدحإ  يف  جرّخت  لاًجر  تجوزتو  لجرلا ،
نم هجرّخت  دعب  بارشلا  يف  اًعلوم  حبصأ  هنكل  اًباش ، ناك  امدنع  ةساردلا  يف 
ىلإ نینثلاا  نم  ةلیل  لك  تیبلا  جراخ  رهسلا  يف  هتقو  يضمیو  ةعماجلا ،

قحتلا هنلأ  هتجوّزت  امبر  .هجولا  رّمحم  اًرخّأتم  تیبلا  ىلإ  دوعیو  ةعمجلا ،
يف برشی  هنإ  لب  طق ، هقرافی  لا  بارشلا  نكل  تاعماجلا ، ىقرأ  ىدحإب 

سانلا .بیخیس  اهلمأ  نأ  يف  كش  لا  بتكملا ، ىلإ  باهذلا  لبق  حابصلا 
.نایحلأا ضعب  يف  جاوزلا  دعب  ریّغتت 

ءاكذلا نأ  ریغ  يكذ ، هنأ  تنّظ  اهنلأ  ةأرملا  هذه  هتجوّزت  امبرو 
ءادأ نوكی  نأ  يرورضلا  نم  سیل  .اًمئاد  نیلثامتم  اسیل  يمیداكلأا  لیصحتلاو 
ءاكذلا نیب  اًطابترا  كانه  نأ  عمو  .ةعماجلا  يف  اًدیج  نییقیقحلا  نیركّفملا 

نإ لوقلا  يننكمی  لب  ةئملاب ، ةئم  ىلإ  لصی  لا  هنإف  ةیساردلا ، ةردقملاو 
.ةئملاب نیعبس  ىلإ  نیتس  ىلع  دیزی  طابترلاا لا 

هیدل نم  حبصی  لاثملا ، لیبس  ىلع  .ءرملا  لویمل  ةجیتن  نیابتلا  اذه  يتأی 
.ةیوناثلا ةسردملاب  قحتلی  مل  امبر  هنأ  مغر  اًئیشف  اًئیش  اًفقّثم  ةیركف  ةبهوم 

نیفقثم ىلإ  اًیجیردت  نولوّحتی  نّسلا ، يف  صاخشلأا  ءلاؤه  مدّقتی  امدنعف 
ىلع ربجأ  نم  نأ  نیح  يف  رمعلا ، نم  نیعبرلأا  وأ  نیثلاثلا  يف  نیلیصأ 

صخشلا نأ  نم  مغرلا  ىلعو  .ربكی  امدنع  ةساردلا  هركی  دق  لفط  وهو  ةساردلا 
ىلإ يهتنی  دق  هنإف  عقاولا ، يف  اًدج  اًیكذ  نوكی  دق  ةساردلا  ىلع  ربجأ  يذلا 
ردهیو ةلیل  لك  اًرومخم  لز  ـ نملا ىلإ  دوعی  وّتلل ، هتركذ  يذلا  صخشلا  لاثم 

وأ نیرشعلاو  ةیناثلا  يف  ءاكذلا  دقّوتم  ناك  امبر  هنأ  عمو  .ةینهملا  هتریسم 
.نیعبرلأا غلب  امدنع  اًمامت  فلتخم  صخش  ىلإ  لوّحت  هنإف  نیرشعلاو ، ةثلاثلا 

تنك اذإ  نكل  جاوزلا ، رارق  اهیلإ  دنتسی  يتلا  لماوعلا  نم  دیدعلا  كانه 
صخشلا عم  مهافتلا  ةیفیك  يف  رظنت  نأ  كل  يغبنی  طقف ، اًدحاو  اًرارق  ذختتس 

مهفت نأ  عیطتست  لهو  اًقیمع ، اًمهف  رخلآا  مهفت  تنك  اذإ  كسفن  لأسا  .رخلآا 



، هتیصخش قامعأ  ىلإ  لوصولا  كناكمإب  نأ  ترعش  اذإ  .ةایحلا  ىلإ  هترظن 
.حجرلأا ىلع  ةدیعس  ةیجوز  ةایحب  ىظحتسف 

لمعلا يف  كراكفأ  مهّفت  ىلع  لمتحملا  كیرشلا  ةردق  ىدم  نع  كسفن  لأسا 
وأ طقف ، يحطس  ریدقت  راهظإ  ككیرش  عیطتسی  له  .ةایحلا  ىلإ  كترظن  وأ 
نأ يوق  روعش  كیدل  ناك  اذإ  كریكفت ؟ ةقیرطل  اًقمّعم  اًمهف  ككیرش  كلتمی  له 
هنم جاوزلا  ذئدنع  كناكمإب  لدابتم ، مهفلا  اذه  نأو  كمهفی ، نأ  هعسو  يف 

.نامأب
ىعست لا  لاًوأ ، .يلاثملا  جوزلا  داجیلإ  نیتقیرط  تلوانت  مسقلا ، اذه  يف 

عم مءلاتت  يك  كلذ  نم  لاًدب  كسفن  ریّغت  نأ  لب  هجاوز ، يف  بغرت  نم  ءارو 
ىلع ةردقلاف  لدابتملا ، مهفلا  ةیمهأ  ىلع  تددّش  اًیناث ، .رخلآا  صخشلا  لاثم 

.ةیمهلأا ةیاغ  يف  رمأ  كمهف  ىلع  ریخلأا  ةردقو  بقترملا  جوزلا  مهف 
اًیلاثم اًجوز  نوكتل  اًدهج  لذبت  نأ  كیلع  ( 3

امبر .جاوزلا  دعب  ةقلاعلا  ىلع  ةظفاحملا  ةیفیك  لوانتأ  نأ  دوأ  يلی  ام  يف 
دق ةقلاعلا  كلت  نكل  ةرشابم ، امهجاوز  يتلا  ةرتفلا  يف  نیدیعس  ناجوزلا  نوكی 

.امهلاصفنا ىلإ  يدؤی  ام  اًدیور  اًدیور  ككّفتلا  يف  أدبت 
نأب نونمؤی  نم  مه  ةجیتنلا  هذه  نم  اوناعی  نأ  حجّری  نیذلا  صاخشلأا 
عم امهنم  لك  قفاوتی  نأ  بجی  حاتفملاو ، لفقلا  نوهبشی  ءاسنلاو  لاجرلا 

، صاخشلأا نم  اًنیّعم  اًعون  اوجوّزت  اذإ  مهنأ  نودقتعی  مهو  .اًمامت  رخلآا 
ىلإ جاوزلا  يهتنیسف  هوجوّزتی  مل  اذإ  نكل  ةداعسلا ، قیقحت  نم  نونكّمتیسف 
نم اًعون  مهرابتعاب  ةقیرطلا  هذهب  نیرخلآا  ىلإ  نورظنی  نم  نإ  .ةریرم  ةوادع 
مهنأ اودقتعا  امبر  .بلاغلا  يف  لشفلا  ىلإ  يهتنی  مهجاوز  نأ  نودجی  تایاغلا 

اوجوّزت اذإ  اهودجی  نل  مهنكل  س ،)  ) اوجوّزت اذإ  ةیقیقحلا  ةداعسلا  نودجیس 
لاف ص ،)  ) اوجوّزت مهنلأ  حجنت  مل  روملأا  نأ  نورعشی  اوناك  اذإ  (ص .)

.مهجاوز مدُی  مل  نإ  بجع 
هنإ لا هقیقحت ، ىلع  لمعلا  بجی  رمأ  صاخشلأا  نیب  يلاثملا  قباطتلا 

امهنأ ناجوز  رعش  اذإ  .كلذ  دعب  ةداعسب  شیعلا  سانلل  حیتیو  ةفداصم  ثدحی 
امهتقلاع دیطوت  ىلع  لامعی  نأ  كلذ  دعب  امهیلع  نیّعم ، دّح  ىلإ  نامجسنم 

، كمئلای ككیرش لا  نإ  لوقت  نأ  لبق  كلذ  ينعیو  .اًمات  امهنیب  قفاوتلا  حبصیل 
مل ةركف  وأ  هلعفت ، نأ  نكمی  ام  كانه  ناك  اذإ  امع  كسفن  لأست  نأ  كیلع  نأ 



.هلذبت مل  اًدهج  وأ  كلاب ، ىلع  رطخت 
مكنم وجرأ  .امهكیرش  امهفیل  نكمم  دهج  لك  لاذبی  نأ  ةأرملاو  لجرلا  ىلع 
نیذلا صاخشلأا  نم  ریثك  عقاولا  يف  كانه  سیل  .وحنلا  اذه  ىلع  فرّصتلا 
رملأا حبصی  ةنیّعم ، ةلحرم  غلبت  امدنعو  .اًمامت  مهعم  مجسنت  نأ  عیطتست  لا 

ددّهت امدنع  اهنكل  كتقلاع ، يف  ةدیدع  تامزأب  رّمت  امبر  .رثكأ  دهج لا  ةلأسم 
نإ .اهیلع  بلّغتلل  ةقیرط  داجیإ  يف  اًعدبمو  اًقلاخ  نوكت  نأ  بجی  اهریمدتب ،

.هوسنت لاأ  لمآ  ام  وه  دهجلا  لذبل  دادعتسلاا  اذه 
كریصم ریّغت  تاءاقل  . 5

" لاًیبن  " اًءرما لباقت  نأ  عقّوت  ( 1
يمتنی .ةمساحلا  تاءاقللا  وه  هنع  ثدّحتلا  دیرأ  يذلا  عبارلا  عوضوملا 
كلعلف رمعلا  نم  نیرشعلا  وحن  يف  تنك  اذإو  رامعلأا ، فلتخم  ىلإ  يئارّق 

نكل .دعب  اًدحأ  لباقت  مل  امبر  لب  كتایح ، اریّغ  نینثا  وأ  اًدحاو  اًصخش  تلباق 
فوس نیسمخلا ، وأ  نیعبرلأا  وأ  نیثلاثلا  ىلإ  لصتو  رمعلا  يف  مدّقتت  امدنع 

.كتایح رییغت  يف  نومهاسی  اًصاخشأ  لباقت 
، ةیسیئر لوّحت  طاقن  ةدع  دوجو  ظحلات  كتایح ، يف  صیحمتلا  تدعأ  اذإ 
اذه لثم  يف  ترظن  املك  .كریصم  يف  ریثأت  مهدحلأ  ناك  اهنم  لك  يفو 
املكو .ىرخأب  وأ  ةقیرطب  كیف  رثّأ  نم  اًمئاد  دجت  لوّحتلا ، طاقن  نم  عونلا 
اًراسی وأ  اًنیمی  هاجتلاا  ررّقت  نأ  كیلع  ناكو  كتایح  يف  فطعنم  ىلإ  تلصو 
ریثك يفو  .نوعلا  دی  كل  دّمیو  كانه  فقی  نم  دجتس  ماملأا ، ىلإ  مدّقتلا  وأ 

.صخشلا كلذب  ءاقللا  عم  كلماعت  ةقیرطل  اًعبت  كریصم  ریّغتی  تلااحلا  نم 
ةعیبطب لضفلأا  ىلإ  كریصم  ریّغی  نم  تاقولأا  هذه  لثم  يف  دیرت  تنأ 

ةجیتن هنأ  فشتكی  نم  ةمث  .نایحلأا  ضعب  يف  ثدحی  سكعلا  نكل  لاحلا ،
اوضرّعت امبر  .أوسلأا  وحن  اًداح  اًبلاقنا  مهتایح  تبلقنا  داعیم ، لاب  نم  ءاقلل 
.سلافلإا ىلإ  لاحلا  مهب  يهتنیل  مهدحأ  عم  ةراجت  يف  اولخد  وأ  ةعیدخلل 

نأ مغر  .اهعابتا  دنع  ةثراكلا  ىلإ  يدوت  ةحیصن  ةسردم  يف  ملّعم  مدّقی  امبرو 
اهیف رظنلا  دیرأ  يتلا  تاءاقللا  عون  نإف  ثدحت ، نأ  نكمی  روملأا  هذه  لثم 
ردّقت نأ  مهملا  نم  ةایحلا ، يف  حاجنلل  .ةیباجیلإا  تاءاقللا  يه  انه 

.علاطلا نسحو  ةداعسلا  ىلإ  كودوقی  نأ  نكمی  نیذلا  صاخشلأاب  تاعامتجلاا 
كلذ يف  ةعئاشلا  تایحتلا  نمو  لیبنلا "  " صخشلا موهفم  نیصلا  يف  ةمث 



ىلإ ةرابعلا  ریشت  تلااحلا  مظعم  يف  اًرخّؤم ؟" لیبن  صخشب  تیقتلا  له   " دلبلا
نم ىلعأ  میلعت  وأ  كتبترم  نم  عفرأ  ةبترم  يذ  ةماقتسلااب  مستی  صخش 

میدقت هل  حیتی  فقوم  يف  لقلأا  ىلع  وأ  كئارث ، نم  عسوأ  ءارث  وأ  كمیلعت 
ةایحلا يف  مدختست  ةیحتلا  هذه  نأ  تعمس  دقو  .كلاح  نیسحتل  ةدعاسملا 
ءاقللاف .ةنهارلا  هتلاح  وأ  مهدحأ  ةحص  نع  لاؤسلا  رارغ  ىلع  ةیمویلا 

.ىربك ةیمهأب  مستی  لیبن "  " صخشب
يصخشلا دهجلا  ىلع  دكّؤن  ، Happy Science ةسسؤم يف 

عیطتست ملّسب لا  نیتصیصخلا  نیتاه  هیبشت  نكمی  نكل  يتاذلا ، طابضنلااو 
هتنراقم نكمیف  لیبن "  " صخشب ءاقللا  امأ  .ةجرد  ةجرد  لاإ  هیقترت  نأ 

روفلا ىلع  تاقبط  ةدع  ءاقترلاا  كنكمی  دعصملا ، لخدت  امدنع  .دعصملاب 
يذلا نع  اًمامت  فلتخم  ملاع  يف  كسفن  دجت  هنم  جرخت  امدنعو  اًبیرقت ،

.ةایحلا ةریسم  يف  تارم  ةدع  ثدحی  رمأ  اذهو  .وّتلل  هترداغ 
انأو .علاطلا  نسح  مهل  نوبلجی  صاخشأب  نوقتلی  عیمجلا  ىرخأ ، ةرابعب 
نم كانهو  .اًمات  اًرییغت  كتایح  ریّغ  صخش  ءاقل  تدهش  كنأ  نم  نیقی  ىلع 

ةقیرطب وأ  ریبك  ریكفت  نود  امبر  كتایح ، يف  فطعنم  لك  دنع  اًئیش  لوقی 
امبرو .قحلا  تقو  يف  كل  اًمهم  اًیداه  هلوق  نوكیف  ةیدجلا ، نم  ولخت  داكت 

.اًدیدحت ثدحی  ام  كلذ  نكل  ةثداحلا ، ينعملا  صخشلا  ىسنی 
ثدحی امدنعو  حاجنلل ، اًحاتفم  مدّقیو  مهدحأ  اهیف  رهظی  تاقوأ  كانه  اًذإ 
هاجتلاا يف  مدّقتتو  هیأر ، وأ  هتحیصن  ىلإ  تصنت  نأ  مهملا  نم  كلذ 

اذه تیقوت  نلأ  كمامأ ، صخشلا  اذه  رهظیس  ىتم  لوقلا  رذّعتی  .حیحصلا 
ةدافتسلال اًمئاد  اًدعتسم  نوكت  نأ  كیلع  نكل  رخلآ ، ئرما  نم  فلتخی  ءاقللا 

اذه لثم  يف  تبغر  اذإو  .كهجّویو  كدشریس  نمب  عامتجلاا  نم  ىوصقلا 
.صخشلا كلذ  رهظی  نأ  نم  دّب  لاف  ءاقللا ،

ىلع نوكت  نأ  كنكمیو  اًرون ، كتایح  عّشت  صخشلا ، اذه  فداصت  امدنع 
نم ةلحرم  يف  رهبملا  تقولا  اذه  غولب  نم  تنأ ، نمع  رظنلا  فرصب  نیقی ،

، لیمجلل نیركان  كلذ  اودهشی  مل  مهنإ  نولوقی  نم  نوكی  امبر  .كتایح  لحارم 
يف اوركّفت  نأ  وجرأ  اذل  ةدیدع ، لاكشأب  يتأی  وهف  .مهفعست  ةركاذلا لا  لعل  وأ 

.ماملأا ىلإ  ةریبك  ةوطخل  حاتفملا  مكل  مدّقی  هنلأ  ةیانعب  كلذ 
اذل .هثودح  لامتحا  دادزا  رظتنملا ، ءاقللا  اذهل  رثكأ  كسفن  تددعأ  املك 



لضفأ هاجتا  يف  كدوقت  ةحیصن  مهدحأ  كل  مدّقی  نأ  عقّوتو  ماع  لك  دّعتسا 
.اًمئاد صخشلا  اذه  رهظیسف  كلذ  تلعف  اذإ  كنلأ  اًقرشم ، لاًبقتسم  كل  حتفتو 
مئلاملا صخشلا  رهظیسف  رهش ، لك  ءاقللا  هذه  لثمل  كسفن  تددعأ  اذإو 
كراظتنا ةوق  رادقم  ىلع  تاءاقللا  هذه  ثودح  لامتحا  فقّوتیو  .اًیرهش  كمامأ 

.اهل
، رارمتساب تاءاقللا  هذه  لثم  ثودح  تعقّوت  اذإ  كنأ  ىلإ  كلذ  عجری 

.كیلإ دحأ  ءيجم  ىلع  ىرخلأا  ةیداهلا  حاورلأا  وأ  ةسراحلا  كحور  زفحتسف 
فقوملا اذه  ىلع  ةظفاحملا  ىلع  كتأفاكم  بوجوب  ریكفتلا  يف  أدبتسو 

ةطقن ىلإ  لصت  امبر  .مدّقتلا  يف  كتدعاسم  عیطتسی  نمع  ثحبتو  دومحملا 
ةدعاسمب وأ  ةرشابم ، صخشلا  اذه  لثمب  ءاقتللاا  ربع  كتایح  يف  لوّحت 

يف ءيش  ثودح  نم  دّب  لا  نكل  .كلذ  كردت  نأ  نود  نم  ةسراحلا  كحور 
.نیتلاحلا

ریثكو ةفلتخم  تابسانم  يف  كنوری  مهنإ  .ماودلا  ىلع  كنوبقاری  سانلا 
ءاقلل لولأا  يساسلأا  طرشلا  نكل  .مدّقتلا  يف  كتدعاسمل  ءيش  لعف  دیری  مهنم 

.ءاقللا اذه  ثودح  يف  ةصلخملا  ةبغرلا  وه  صخشلا  اذه  لثم 
كل لاقی  امل  عضاوتب  تصنأ  ( 2

نأ مهملا  نم  .عضاوتلا  وه  ةردّقملا  تاءاقللا  هذهل  يناثلا  يساسلأا  طرشلا 
، كنم ةمكح  رثكأ  ملاعلا  يف  صاخشلأا  نم  اًریثك  نأب  كسفن  ةرارق  يف  فرتعت 

ةصرفلا نلأ  هلوقی  امل  عضاوتب  تصنت  نأ  كیلع  مهدحأب ، عمتجت  امدنعو 
ىلإ كدوقت  يتلا  تاملكلا  بقّرتت  نأ  اًمئاد  كیلع  .تصنت  مل  اذإ  كتوفتس 
دعب كیلع  .اًدج  ةمهم  تاظحلام  نومدّقی  صاخشأ  ءاقل  عقّوتتو  كسفن ، رییغت 
ءاقللا ةصرف  ردهت  يك لا  هنولوقی ، امم  ءيش  كتوفی  لاأ  ىلع  صرحلا  كلذ 

لا علاطلا ،" نسح  ةبر  وأ  ةداعسلا ، ةبر  هذه   " نأب روعش  كرواسی  امدنع  .میّقلا 
اًقح اهنإ  .دودحلا  دعبأ  ىلإ  ةحاتملا  ةصرفلا  نم  دفتساو  كتوفت ، ةصرفلا  عدت 

نوكت ةظحل  اهنإ  .دّجلا  لمحم  ىلع  اهذخأت  نأ  كدیرأ  اذل  ةئیضم ، ةظحل 
صاخشلأا عاونأ  لك  كل  مدّقیسو  ردقلا ، قرط  قرتفم  دنع  اًفقاو  اهیف 

تلصو ام  تققّح  كنأب  دقتعت  تنك  اذإ  .كتایح  رییغتب  كل  حامسلل  ةدعاسملا 
يأ ققّحت  نأ  لیحتسملا  نم  .اًدج  ئطخم  تنأف  بسحف ، ةیتاذلا  كدوهجب  هیلإ 
هلوقی ام  ىلإ  تاصنلإا  ىسنت  لاو  اًعضاوتم  ىقبت  نأ  كدیرأ  اذل  كدرفمب ، ءيش 



.صاخشلأا ءلاؤه 
أرقت نأ  رظتنت  تنك  امبرف  راصتنلااو ،" ةایحلا   " مسقلا اذه  ناونع  نأ  امب 

يقیقحلا راصتنلاا  ىلإ  قیرطلا  نكل  ةیتاذلا ، دوهجلا  قیرط  نع  زاجنلإا  نع 
نوریثك كانه  .عقّوتت  امل  اًفلاخ  نورخلآا ، اهمدّقی  يتلا  ةدعاسملا  يف  نمكی 

صاخشلأا نم  ریثك  لواح  اذإ  لشفت  نأ  بعصلا  نمو  صرفلا ، نوضرعی 
صاخشلأا نم  ریثك  لواح  اذإ  امأ  .ينهملا  كراسم  نیسحت  يف  كتدعاسم 

بلّطتیسو اًمدّقت  زرحت  نأ  اًدج  بعصلا  نمف  حاجنلا ، قیقحت  نم  كعنم 
حاجنلا نم  نكّمتتسف  كتدعاسم ، نورخلآا  دارأ  اذإ  .لاًئاه  اًدهج  حاجنلا 

.هل اًركاش  نوكت  نأ  بجی  رمأ  كلذو  .رایتلل  دایقنلااب 
نمو .اهدرفمب  ةیتاذلا  مهدوهجب  حاجنلا  سانلا  ققّحی  لا  لوقلا ، ةصلاخ 

ةدعاسم نود  نم  مكفادهأ  قیقحت  نم  اونكّمتت  نل  مكنأ  اوركّذتت  نأ  مهملا 
.نیرخلآا

اًركاش نك  ( 3
هیلإ تلصو  ام  ىلإ  لوصولل  اًدهج  لذبأ  مل  يننإ  تلق  ول  اًبذاك  نوكأ 
معد ىلع  تلصح  يننأ  وه  راسملا  اذه  كولس  نم  ينكّمت  ببس  نكل  نلآا ،

.ءامسلا نع  لاًضف  ضرلأا ، ىلع  صاخشلأا  نم  ریبك  ددع 
ىلع رذّعتی  نكل  ةداتعملا ، تاحلطصملاب  اًظح "  " ىمّسی كلذ  نأ  دقتعأ 

". ظح  " ةملك مادختسا  يقیقحلا ، ملاعلا  دوجوب  ملعلا  مامت  ملعی  يلثم ، صخش 
تیظح يننأو  رخلآا ، ملاعلا  يف  نومیقی  نم  نواعت  ةجیتن  ققّحت  هنأ  ملعأو 

، ةیمهلأا ةیاغ  يف  نافرعلاب  روعشلا  اذه  .يقیقحلا  مهدهج  ربع  حاجنلا  ةمعنب 
.ركشلاب رهجت  نأ  سَنت  نسحلأا لا  وحن  كریداقم  بلقنت  امدنعو 

ركّذتت نأ  كیلعف  لضفلأا ، وحن  لاوحلأا  ریّغت  ةمعنب  ىظحت  نأ  تدرأ  اذإ 
ثودح عقّوتو  كریداقم  يف  رییغت  قیقحتل  اًمئاد  قدصب  عسا  لاًوأ ، .طاقن  ثلاث 

اًركاش نك  اًثلاث ، .حصنلل  تصنأو  كعضاوت  ىلع  ظفاح  اًیناث ، .رییغتلا  كلذ 
اهنإف كتایح ، يف  لوّحت  ةطقن  ىلإ  تلصوو  دعاوقلا ، هذه  تعبتا  اذإ  .اًمئاد 

.اًقح ةئیضم  ةطقن  نوكتس 
يحور ثاریم  . 6
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يف .يحورلا  ثاریملا  وه  هثحب  دیرأ  يذلا  ریخلأاو  سماخلا  عوضوملا 
نیوكت تلوانت  يناثلا  يفو  ةیحص ، ةایح  ایحت  فیك  تثحب  لولأا ، مسقلا 

يتلا تاءاقللا  ىلإ  تقرّطت  عبارلا  يفو  تیبلاو ، جوزلا  ثلاثلا  يفو  ةورثلا ،
هذه يطعت  امبر  ةیریصملا .) تاءاقللا   ) كریصم ریّغت  نأ  نكمی 
وأ يداملا ، حاجنلل  لیلد  اهنأب  عابطنلاا  اهتءارق ، ةقیرطل  اًعبت  تاعوضوملا ،

.ملاعلا اذه  يف  حاجنلا  ةیفیكل  حرش 
نمو راصتنلااو ،" ةایحلا   " ناونع لمحی  مسقلا  اذه  نأ  ریغ 

حاجنلا ءارو  ام  يف  رظنلا  نو  د نم  ةیفاو  ةروصب  هلوانت  رذّعتملا 
ام كلتمت  نكت  مل  امو  .ضرلأا  ىلع  حاجنلا  زواجت  نم  دب  لاف  .يویندلا 

يقیقحلا راصتنلاا  تققّح  كنأب  ءاعدلاا  كنكمی  نلف  يویندلا ، حاجنلا  زواجتی 
.ةایحلا يف 

مودت يتلا  ةداعسلا   " هنأب اًمئاد  بیجأ  يویندلا ؟ حاجنلا  قوف  ومسی  يذلا  ام 
اهلمحت نأ  كنكمی  يتلا  ةداعسلا  نم  عون  وهو  رخلآا ،" ملاعلاو  ملاعلا  اذه  يف 

، اًمامت يناحور  هنإ  ةداعسلا ؟ هذه  هذختت  يذلا  لكشلا  ام  .تومت  امدنع  كعم 
.ملاعلا اذه  ىلإ  يمتنی  ـي لا  بلق ـز  نك هنأب  هفصو  نكمیو 

، يویندلا حاجنلا  دودح  دنع  فقّوتی  ةایحلا لا  يف  راصتنلاا  ىرخأ ، ةرابعب 
مل ام  كنإ  لوقلا  ةغلابملا  نم  سیلو  .اهوكردأو  ةقیقحلا  نیناوق  ىلإ  اوفرّعت  نمل 
كنإ لوقلا  نكمی  لا  اًیناحور ، اًثاریم  يأ  كلذ ، نم  مظعأ  اًئیش  بعوتست 

بتكلا نم  دیدعلا  يف  ةركفلا  هذه  تحرط  دقل  .ةایحلا  يف  راصتنلاا  تزرحأ 
.ةیناث كعم  اهضرعتسا  نأ  دوأ  يننأ  ریغ  .لعفلاب  اهتسرد  امبرو  لبق  نم 

اًمسا هحنمأس  تنك  اذإ  نكل  اًدج ، ةدرّجم  ودبت  ةرابع  يحورلا " ثاریملا  "
اهروذب دجوتو  كعم ، دلوی  ءيش  ةردقلا  .ةماقتسا  هوعدأ  نأ  يننكمیف  اًدیدج ،

، ةیاعرلاب اهدهّعتتو  اهعرزت  مل  اذإو  .ملاعلا  اذه  ىلإ  كلوصول  لولأا  مویلا  ذنم 
ءيش لا ةماقتسلاا  نأ  ریغ  .اهریوطت  رمأ  كیلإ  دوعیو  ةدوجوم  اهتاناكمإ  نإف 

يثلاثلا ملاعلا  يف  انه  كتایح  راسم  يف  أشنی  ءيش  اهنإ  .دلوت  امدنع  هكلتمت 
ملاعلل ایلعلا  حاورلأا  نإ  لوقلا  ةلفان  نمو  .ةبستكم  ةصیصخ  يهو  داعبلأا ،

لا اهنكل  ةماقتسلاا ، كلتمت  عباسلا ، دعبلا  يف  رونلا  ةكئلام  لثم  يقیقحلا ،
تنأ .تاردقلا  نوكلتمی  مهنأ  ریغ  .ملاعلا  اذه  يف  نودلوی  امدنع  مهل  بهوت 

.ةماقتسلاا نود  نم  نكل  تاردقلا ، عم  دلوت 



دوجولا زیّح  ىلإ  ةماقتسلاا  روهظل  ناتقیرط  ( 2
له نكل  دوقع ، ةدع  ىدم  ىلع  روّطتت  اهنإ  ةماقتسلاا ؟ بستكت  فیك  اًذإ 

؟ دوجولا زیّح  ىلإ  اهروهظ  ةیفیك  نع  ةركف  يأ  كیدل 
.ةماقتسلاا باستكا  اهللاخ  نم  نكمی  يتلا  فورظلا  نم  ناعون  كانه 

يه هذه  .حاجنلا  طسو  يناثلاو  ةدّشلاو ، لشفلاو  ةمیزعلا  طوبث  طسو  امهدحأ 
لاحلا ةعیبطب  نكمی  .ةلوهسب  اهیف  ةماقتسلاا  قیقحت  نكمی  يتلا  تاقولأا 

ةماقتسلاا نكل  كتایح ، نم  ىرخأ  تاقوأ  يف  لقأ  ةجردب  ةماقتسلاا  باستكا 
دوجولا زیّح  ىلإ  زربت  كتایحل ، يراكذت  بصن  ةباثمب  فقت  يتلا  ىمظعلا 

.نیتبرجتلا نیتاه  ربع 
وأ طابحلإا  تاقوأ  يف  دوجولا  زیّح  ىلإ  ةماقتسلاا  روهظ  ببس  يف  ركفنل 
دنع ظحلا  ءوس  نأشب  ىوكشلا  اًدج  داتعملا  نم  .دئادشلا  وأ  لملأا  ةبیخ 

لا نیذلا  صاخشلأا  ضعب  كانه  نأ  ملعت  امبر  كنكل  ةدّشلا ، نم  ةاناعملا 
نومولی صاخشلأا  مظعم  .رّضُ  نم  مهباصأ  ام  ىلع  نورسّحتیو  نورمّذتی 
نیرخلآا نومهتی  امبرو  .ام  أطخ  نوبكتری  امدنع  ةدئاسلا  فورظلا  وأ  ظّحلا 
لامتحا نوعیطتسی  مهمظعم لا  نكل  ةسراحلا ، مهحوارأ  نومولی  وأ  مهنلاذخب 

.ایلابلاو دئادشلا  بحاصت  يتلا  طوغضلا 
نوحمسی لا  يعولا  نم  لیلقب  ىلعأ  ةلاح  اوبستكا  نمم  نورخآ  كانه 
نولواحی نمو  .اهلامتحاو  اهلاح  ىلع  اهلبّقت  نولواحی  لب  مهقحست ، نأب  ةدّشلل 

يتأیو .طسّوتملا  ىوتسملا  قوف  صاخشأ  مه  ةقیرطلا  هذهب  مهاولب  لمّحت 
ىلع ةدیعسو  ةلئافتم  ةایح  اویحی  يك  دهجلا  نولذبی  نیذلا  صاخشلأا  مهقوف 

تاجردلا ىلع  نوفقی  صاخشلأا  ءلاؤه  نإ  لوقلا  نكمی  .ةدّشلا  نم  مغرلا 
.ىلعلأا يعولا  ىوتسمل  ىلفسلا 

رهقی يذلا لا  ریكفتلا  نومدختسی  اًقح  باجعلإا  نوقّحتسی  نم  نأ  ریغ 
ضرغلا فاشتكا  نم  نونكّمتی  ةنحم ، نوهجاوی  امدنعف  .ةدّشلا  ىلع  بلّغتلل 

لاو .ةنحملا  هذه  نم  اوملّعتی  نأ  ضرتفی  اذام  مهسفنأ  نولأسیو  اهنم  يهللإا 
نوبعوتسی مهنإ  .مهب  تمّلأ  يتلا  ةسكنلا  نم  سردلا  نوملّعتیس  مهنأ  يف  كش 

يذلا ام  مهسفنأ  نولأسیو  مهتباصأ  يتلا  ةقئاضلا  نم  يهللإا  ضرغلا 
اًساسأ كلذ  نومدختسیو  مهملّعت ، نأ  ةدّشلا  هذه  لواحت  اذامو  هیلإ ، نوجاتحی 
نودهشی نیذلا  صاخشلأا  .مهلامعأ  معدی  أدبم  وأ  مهتیصخش  هیلع  نونبی 



.اًرون ضیفت  ةوق  نوكلتمیو  ةماقتسلاا ، نوروّطی  فقوملا  اذه 
دّحب باجعلإل  ریثم  رمأ  لملأا  تابیخ  وأ  بعاصملا  لامتحا  نم  نكّمتلا 

، مهتبرجت نم  يهللإا  ضرغلا  نوبعوتسی  اًقح  نیزیّمملا  صاخشلأا  نكل  هتاذ ،
رمأ قیقحت  نم  نكّمتلاو  .حاجنلا  ىلإ  مهدوقت  ةرذب  نع  اهلخاد  يف  نوثحبیو 

.دوجولا زیّح  ىلإ  ةماقتسلاا  زربت  انهو  اًقح ، يئانثتسا 
.حاجنلا ىلع  يوطنی  ةماقتسلاا  رهظتُ  يتلا  فورظلا  نم  يناثلا  عونلا 

يف حاجنلا  اودهش  نیذلا  مه  مهءامسأ  خیراتلا  لجّسی  نیذلا  صاخشلأا 
اًحاجن اوققّح  مهنكل  تارم ، ةدع  مهتایح  يف  لشفلا  اوهجاو  امبر  .مهتایح 

مزهُ دقل  .لاثملا  لیبس  ىلع  نلوكنل  ماهاربأ  ذخأنل  .فاطملا  ةیاهن  يف  اًمیظع 
نحملا نم  دیدعلا  نم  ىناعو  ةیصخشلا ، هتاقلاع  تلشفو  تاباختنلاا ، يف 
فلّخو ةدحتملا  تایلاولل  اًسیئر  ةیاهنلا  يف  حبصأ  هنكل  هتبیطخ ، ةافو  اهنمو 
ةیصخش هرابتعاب  مویلا  ىتح  ركذیُل  نلوكنل  ناك  ام  .ةمیظع  تازاجنإ  هءارو 

يف حاجنلا  ققّح  دقو  .ةدحتملا  تایلاولل  اًسیئر  حبصی  مل  ول  ةمیظع  ةیخیرات 
.فاطملا ةیاهن 

تدهش ول  ىتح  فاطملا  ةیاهن  يف  حاجنلل  ةصرفلا  كل  حاتت  فوس 
هعم كلماعت  ةقیرط  بستكت  اًریخأ ، حاجنلا  يتأی  نیحو  .تاسكنلا  نم  ةلسلس 
كسفن ثدّح  .كسفنل  حاجنلا  رامث  بلطت  نأ  لواحت  لاأ  كیلع  .ةدیدش  ةیمهأ 

.ءامسلا ةدارإب  امنإو  كدرفمب ، كدوهجب  ققّحتی  مل  حاجنلا  نأ  كلذ  نم  لاًدب 
مل كنكل  ينینجلا ، اهلكش  يف  رامثلل  دامسلاو  ءاملا  رفّو  نم  تنأ  نوكت  امبر 

، كیلإ تمدّقُ  امدنع  ةرذبلا  لخاد  ةدوجوم  حاجنلا  ةرهز  تناك  .كسفنب  اهدجوت 
، لاإ سیل  قیرطلا  يف  ةدعاسملا  تمدّق  دقف  تنأ  امأ  .اهسفن  ءاقلت  نم  تحتّفتف 

.حاجنلا ىلإ  رظنت  نأ  بجی  اذكه  .ءاذغلاو  ءاملاب  اهتدوّزو 
مدّقت تنأ  امنإو  ءامسلا ، ةدارإب  يتأی  حاجنلاف  كسفنل ، لضفلا  بسنت  لا 
زاجنإ ىلإ  حاجنلا  لیوحت  ةلواحم  مدع  للاخ  نمو  .ام  دّح  ىلإ  ةدعاسملا 
كسفنل لضفلا  لك  تبسن  اذإ  امأ  .ةمیظعلا  ةماقتسلاا  زربت  يصخش 

ةماقتسلاا روّطت  نلف  كتاراهمو ، كدوهجل  ةجیتن  ققّحت  حاجنلا  نأ  تدقتعاو 
.ةیتاذلا كتاردق  للاخ  نم  حاجنلا  قیقحت  ةبرجتل  عضختس  امنإو  .طق 

ءاج هنأ  تلق  اذإ  كسفنل ، حاجنلا  بسنت  نأ  لواحت  مل  ول  ثدحی  اذام 
ةدارإب ققّحت  كحاجن  نأ  تدقتعا  ول  اذامو  نیدیدع ؟ صاخشأ  دوهج  ةجیتن 



اذإ فرّصتت  فیك  ةیداهلاو ؟ ةسراحلا  حاورلأا  تابغرل  ةجیتن  ءاجو  ءامسلا ،
دوعی نأ  ىلع  كش  نود  صرحتس  هللا ؟ ةئیشمب  نهر  حاجنلا  نأ  تدقتعا 

.ةماقتسلاا روّطتت  اذكهو  صاخشلأا ، نم  ددع  ربكأ  ىلع  ةدئافلاب  كحاجن 
نیذه نم  لاإ  عبنت  لا  ةماقتسلاا  نكل  ةفلتخم ، ةایح  صخش  لك  عبتی 
كدیرأ اذل  هباستكا  بجی  ءيش  اهنإ  .ءيش  يأ  نع  رظنلا  فرصب  نیببسلا 

كعم اهلمحت  ىتح  لاًیئض ، ناك  امهم  ةماقتسلاا ، نم  ردق  قیقحتل  ىعست  نأ 
لوقت نأ  عیطتست  طقف  ذئدنعو  .رخلآا  ملاعلا  ىلإ  دوعت  امدنع  يحور  ثاریمك 

كلذ اودهشت  نأ  نم  اونكّمتت  نأ  وجرأو  .ةایحلا  يف  اًقح  راصتنلاا  تققّح  كنإ 
.ةایحلا هذه  يف 



يذلا لا ریكفتلا  ةوقعبارلا  مسقلا 
رھقي



رھقي يذلا لا  ریكفتلا  ةوق  : 4
مدّقتلاب تاذلا  لمّأت  طبرت  ةیرظن  . 1

، بحلا يعابرلا -  راسملا  مدّقأ  ، Happy Science ةسسؤم يف 
اذه عوضومو  .ةداعسلا  ئدابم  اهرابتعاب  مدّقتلاو -  تاذلا ، لمّأتو  ةمكحلاو ،

امدنع .مدّقتلاب  تاذلا  لمّأت  طبرت  ةفسلف  رهقی " لا  يذلا  ریكفتلا  ، " باتكلا
داقتعلاا ىلإ  نولیمی  مهنإف  مومعلا ، ىلع  ـي  باجیلإا ریكفتلا  سانلا  سرامی 

ىلإ ةجاحب  اننأ  ریغ  .ةءانّبو  ةیباجیإ  ةقیرطب  ماملأا  ىلإ  مدّقتلا  يفكی  هنأب 
.ةیساسلأا يمیلاعت  نم  كلذو  تاذلا ، لمّأت  عم  كلذ  قیفوت  ةیفیك  يف  ریكفتلا 

ىلع اوثّحُو  موی ، تاذ  مهلامعأو  مهراكفأ  يف  لمّأتلا  سانلا  نم  بلطُ  اذإ 
نیب مهضعب  ددّرتیس  كلذ ، دعب  ـي  باجیلإا ریكفتلا  مادختساب  ماملأا  ىلإ  مدّقتلا 
نأ نلآا  ىتح  درفلل  تكرت  دقل  .نوزكّری  اذام  ىلع  اوفرعی  نأ  نود  نینثلاا 

، ببسلا اذهل  .سابتللاا  ضعب  كلذ  ببّس  امبرو  هعبتی ، يذلا  بولسلأا  ررّقی 
، نیتركفلا نیتاه  نیب  طبرلل  ةقیرط  هرابتعاب  رهقیُ  يذلا لا  ریكفتلا  ةركف  تلخدأ 

رهقی يذلا لا  ریكفتلا  اومدختست  نأ  مكدیرأو  .اًحوضو  رثكأ  ةیرظنلا  لعجو 
ةلاعّف ةفسلف  هنلأ  ام ، ةلكشم  لّح  ةیفیك  نع  ةركف  يأ  مكیدل  نوكی  امدنع لا 

.ءاوس دّح  ىلع  مدّقتلاو  تاذلا  لمّأت  لمشت 
، للاظلا يف  رظنلا  ىلإ  سانلا  لیمی  لا  ـي ، باجیلإا ریكفتلا  ةسرامم  دنع 
، طقف ءوضلا  ىلإ  نورظنی  لب  .روملأا  نم  ملظملا  بناجلا  صحّفت  لاو 

ةقیرطب روملأا  يف  نورظنی  وأ  روملأا ، نم  ءيضملا  بناجلا  ىلع  نوزكّریو 
اذإ تاذلا  لمّأتل  لاًاجم  كرتت  نل  كنإف  اًدج ، ةیوق  ةفسلفلا  هذه  نأ  عم  .ةءانّب 

كتیباجیإ رادقم  نع  رظنلا  فرصب  نكل  .طقف  هاجتلاا  اذه  ىلع  تزكّر 
ىلع انأو  .ةسلاسب  روملأا  اهیف  ریست  تاقوأ لا  ةمث  ةیفارشتسلاا ، كترظنو 

تابسانملا هذه  يف  حّصی  لهف  .يضاملا  يف  لشفلا  متدهش  مكنأ  نم  نیقی 
؟ كلذ نع  رظنلا  ضغب  مدّقتلاو  هلامهإ 

ىلإمدّقتلا تعبات  اذإ  ماری  ام  ىلع  نوكیس  ءيش  لك  نإ  كسفنل  تلق  امبر 
تبكترا وأ  تطقس  ولو  .ي  ـ باجیإ فقوم  ىلع  ظفاحت  تمد  امو  ماملأا ،

يف ىقبأ  نأ  لاإ  يّلع  ام  روملأا ، هذه  لثمل  هبآ  ينإ لا  ، " لوقت امبرف  أطخ ،
ریكفتلا نوسرامی  نم  ةیاهنلا ." يف  رونلا  اهرهوج  ءرملا  ةعیبطف  .رونلا 

ةایحلا يف  ام  لك  وه  اذه  له  نكل  ریكفتلا ، اذه  لثم  ىلإ  نولیمی  ـي  باجیلإا



؟ اًقح ةطاسبلا  كلتب  سانلا  رعاشم  لهو  لعفلاب ؟
ناك اذإ  يسفن  لأسأ  نأ  ىلع  تربجأ  مهلوقعو ، رشبلا  بولق  ةسارد  دعب 
نم اًدحاو  اًطمن  نیعبتم  دحاو  هاجتا  يف  سانلا  مدّقتی  نأ  يفكی  له  .يفكی  كلذ 

راكفأو رعاشمب  ةئیلم  مهلوقعو  سانلا  بولقف  .لاحلا  ةعیبطب  لا  ریكفتلا ؟
.نابسحلا يف  روملأا  هذه  ذخأت  ةقیمعةفسلف  كانه  نوكت  نأ  دّب  اذل لا  ةقیمع ،

سوسحملا ملاعلا  اذه  يف  رهقی  يذلا لا  ریكفتلا  ةوق  . 2
مغرلا ىلعو  .درف  لكب  ةصاخ  ةدیرف  ةیصخشةفسلف  رهقی  يذلا لا  ریكفتلا 
جهنلاو هكلست  يذلا  هاجتلال  ریسفت  میدقت  يلع  نأ  ةوقب  رعشأ  يننإف  كلذ ، نم 

اذه نم  رهقی  لا  يذلا  ریكفتلا  ةوق  انه  ثحبأ  نأ  دوأ  اذل  هعبتت ، يذلا 
.روظنملا

نود شیعی  نأ  هنكمی  دحأ  نم  ام  نأ  اهدافم  ةركف  نم  ةفسلفلا  هذه  تأدب 
هجاوی نأ  نود  نم  ةایحلا  ربع  رحبی  نأ  دحأ  عیطتسی  لاو  .ءاطخأ  باكترا 
نولشفی نیمیلا ، ىلإ  مث  راسیلا  ىلإ  نوكرّحتی  سانلا  نأ  عقاولاو  .لكاشم  يأ 
لضفأ مهتایح  لعجت  قیرط  نع  اًمئاد  نوثحبی  مهنكل  نوفقی ، مث  نوطقسیو ،

يف حاجنلا  قیقحتل  بولطملا  ام  عقاولا ، اذه  ةهجاوم  يف  .ةداعس  رثكأو 
.نلآا هیف  رظنلا  دیرأ  ام  اذه  ةایحلا ؟

ملاعلا يف  ةدوجوم  ةوق  مظعأ  كل  مدّقت  ةفلسف  رهقی  لا  يذلا  ریكفتلا 
ئدابم ةمث  .لكأنو  هیف  سفّنتن  يذلا  ملاعلا  اذه  هیف ، میقن  يذلا  داعبلأا  يثلاثلا 
نوناق  " لاثملا لیبس  ىلع  اهنمو  لاحلا ، ةعیبطب  داعبلأا  يثلاثلا  ملاعلا  زواجتت 

.تاذلا قیقحت  نیناوق  دحأ  ةدارلإا ،"
نم ةئملاب  ةئم  نم  برقی  ام  رهظت  نأ  عیطتست  يقیقحلا ، ملاعلا  يف 

يثلاثلا ملاعلا  اذه  يف  ةرورضلاب  كلذك  تسیل  لاحلا  نكل  ةیلخادلا ، كتردق 
ةیدحاو ةیرظنف  .فلتخم  رادقمب  اهراهظإ  ئرما  لك  عیطتسی  ثیح  داعبلأا ،

يف ةیلاعف  رثكأ  حبصت  اًساسأ " دحاو  رون  دوجو   " ىلع صّنت  يتلا  رونلا 
.داعبلأا يثلاثلا  ملاعلا  اذه  يف  ةرورضلاب  قبطنت  لا  اهنكل  ایلعلا ، داعبلأا 

لا اًمامت ، ةموهفملا  ریغ  ةیناحورلا  نیناوقلا  حضوی  رهقی  لا  يذلا  ریكفتلا 
.سوسحملا ملاعلا  اذه  رظن  ةهجو  نم  امیس 

كحور دفرت  ةوق  ىلإ  بعاصملا  لوّح  . 3
لیوحت نكمی  هنأ  ىلع  موقی  رهقی  يذلا لا  ریكفتلا  نإ  لوقلاب  أدبأ  نأ  دوأ 



تاسكنلا ضعب  هجاوت  امبر  .حورلل  ءاذغ  ىلإ  ةایحلا  يف  بعاصملا  عیمج 
اهبنّجتب ءافتكلاا  كیلع  له  نكل  كتایح ، راسم  يف  بعاصملاو  تاقافخلإاو 
مكدیرأ ام  اذه  ملاعلا ؟ اذه  ىلإ  كئیجم  ةیاغ  روظنم  نم  اهیف  رظنلا  دنع 

؟ رهظت يتلا  نحملاو  بعاصملا  بنّجتل  اًقح  تدلو  له  .نلآا  هیف  ریكفتلا 
.لاؤسلا اذه  نع  ةباجلإا  كیلع 

يف دلوت  تنأ  .كلذك  سیل  رملأا  نأ  كردت  ةایحلا ، ىنعم  يف  ركّفت  امدنع 
عم لماعتت  يك  نینسلا  نم  فلاآ  ةعضب  وأ  تائم  عضب  لك  ةرم  ملاعلا  اذه 
ىلع بیذهتلا  نم  اًدیزم  لخدتو  ةدیدج  فورظ  يف  سانلا  عاونأ  فلتخم 
مكنكل ةرورضلاب ، ةدیجلا  براجتلاب  ةئیلم  تسیل  ضرلأا  ىلع  ةایحلاف  .كحور 

.اودلوت نأ  لبق  كلذ  اًعیمج  متفرع 
ىلع مكدوجو  ةیاغو  .مكمامأ  ةسلاسب  ریسی  ءيش  لك  نأ  اودجت  نل 

براجتلا نم  دیدعلا  ةمكارمب  اًرون  اوضیفتو  ةمیظع  ةناكم  اوزرحت  نأ  ضرلأا 
ىلع مكتایح  ةیاغ  ىلإ  مترظن  اذإ  .أطخلاو  ةبرجتلا  ةیلمع  راركتو  ةفلتخملا ،

كاردلإا اذهو  .اًدیدج  ىنعم  نحمو  بعاصم  هنأ  نودقتعت  ام  ذختی  وحنلا ، اذه 
.رهقی يذلا لا  ریكفتلا  ساسأ  وه 

ىلإ نودوعی  مهنأو  ةدلاخ  رشبلا  ةایح  نأ  ساسأ  ىلع  مكریكفت  متمقأ  اذإ 
عیمج ىلإ  رظنلا  نم  نونكّمتتسف  خسانتلا ، قیرط  نع  اًراركت  ضرلأا 

نأ كاردإو  فلتخم  روظنم  نم  سوسحملا  ملاعلا  اذه  يف  براجتلاو  ثادحلأا 
ساسأ وه  اذه  .نیمث  ءاذغب  ةیلخادلا  مكتاذ  دیوزتل  ثدحت  براجتلا  هذه 

.رهقی يذلا لا  ریكفتلا 
نومدختستو دهجلا ، ىراصق  نولذبت  فیك  وه  ةایحلا  يف  يسیئرلا  يدحتلا 

يتلا لكاشملا  اوهجاوتل  مكیدل ، يتلا  راكفلأاو  تاراهملاو  فراعملا  عیمج 
بنّجتب ةتبلا  اوعنقت  لا  اذل  .مكحورل  ةوق  ىلإ  هوبسكت  ام  اولوّحتو  مكضرتعت 

لثم ةایحلا  ، " لوقلاب يمیلاعت  يف  كلذ  نع  تربّع  دقو  .اهراكنإ  وأ  ام  ةلكشم 
لك لحل  دهجلا  لذبی  نأ  ءرملا  ىلعو  اهلّح ، بولطملا  لئاسملا  نم  سارّك 

". ةلأ ـ سم
.مكسفنأب اًعیمج  اهنع  ةباجلإا  مكیلعو  اهلح ، دارملا  مكلئاسم  سارّك  مكیدل 

مكیلع .رهقی  يذلا لا  ریكفتلا  ملّعتل  اًمزلا  اًطرش  هوربتعت  نأ  مكدیرأ  رمأ  اذهو 
اوركّف كلذ ، ءانثأ  يف  ىتح  وأ  كلذ ، نولعفت  امدنعو  مكسفنأب ، مكلكاشم  لّح 



ءاشنإ ىلع  اولمعا  لب  نیرخلآا ، ةدعاسمب  اوفتكت  مث لا  .نیرخلآا  ةدعاسم  يف 
.رهقی يذلا لا  ریكفتلا  راطإ  وه  اذه  .ي  ـ باجیإو ریبك  عورشم 

كتقو يف  مكّحت  . 4
ةوق باستكا  دارملا  ناك  اذإ  مهملا  ریكفتلا  عون  يف  اورظنت  نأ  نلآا  مكدیرأ 
حور كلاتما  هنأب  اًساسأ  كلذ  زاجیإ  نكمی  .رهقی  يذلا لا  ریكفتلا  نم  ةیقیقح 

.رهقت لا 
صاخشلأا نم  ریبك  ددع  عم  تلصاوت  ، Happy Science ءاشنإ ذنم 

، رونلا يف  نوشیعی  مهنأ  نودبی  نم  كانه  .ریكفتلل  ةریثك  قرط  نع  تعمسو 
اًعیمج مهنأ  ودبیو  نوبئتكملاو ، نوحرفلا ، كانهو  ملاظلا ، يف  نوشیعی  نمو 

دعب مهتایح  يف  رییغتلا  مهنم  ریثك  ققّح  دقو  .ةریغص  ةیصخش  امارد  نودباكی 
.انتسسؤم ةطشنأ  يف  مهتكراشم 

، ةملظلاو رونلا  نم  ةریثك ، ةفلتخم  تارتف  ةایحلا  راسم  يف  سانلا  دهشی 
اذإو .اهفلاخت  تاقوأو  مهاوه  ىلع  روملأا  اهیف  ریست  تاقوأ  ةبآكلاو ، ةداعسلاو 

عقیسف مهلعف ، دّر  ةقیرطل  اًقفو  اوفنّصو  فرظلا  هذه  لثم  يف  سانلا  بقور  ام 
.نیتیلاتلا نیتئفلا  نم  ةدحاو  يف  عیمجلا 

، مهاوه ىلع  روملأا  ریست  امدنع  اًریبك  اًحاجن  نوققّحی  نم  مضت  امهادحإ 
مهسكاعت ام  ناعرس  نكل  مهحلاص ، يف  ءيش  لك  ودبیو  حیرلا  مهریاست  امدنع 

امدنع ةعرسب  نورحبی  نأ  نم  مغرلا  ىلعو  .ةهجاوملا  نوعیطتسی  لاو  حیرلا 
، مدّقتلا نع  نوزجعی  ىتح  اههاجتا  حیرلا  ریّغت  نإ  امف  ةیتاوم ، حیرلا  نوكت 

.ةئفلا هذه  عم  سانلا  ةیبلاغ  مءلاتی  .ههجو  ىلع  بلقنی  مهضعبو 
ةدارإ نودبی  مهنإ  .رهقت  حور لا  مهیدل  نیذلا  صاخشلأا  مه  ىرخلأا  ةئفلا 
ءرملا ةدارإ  نوكت  دق  .اًمئاد  اًرارصإ  نورهظیو  ةیادبلا  ذنم  مهقفارت  ةیقنو  ةیوق 

.تقولا رورمب  ربتخت  اهتلاصأ  نكل  نایحلأا ، ضعب  يف  اًدج  ةیوق 
تحت هءاقبإو  كتقو  يف  مكّحتلا  كل  حیتت  ةفسلف  رهقی  لا  يذلا  ریكفتلا 

يف ریكفتلا  كیلع  ةفسلفلا ، هذه  تبعوتسا  دق  تنك  اذإ  فرعت  يكلو  .ةرطیسلا 
اذام صحّفت  .ثلاث  وأ  نیتنثا  وأ  ةنس  وأ  لاًثم ، رهشأ  ةتس  لبق  هیلع  تنك  ام 
له ءارولا ، ىلإ  تعجارت  وأ  ماملأا  ىلإ  تمدّقت  له  تقولا ، اذه  يف  تزجنأ 
ىلع كراسم  يف  قیقدتلا  اًمئاد  كیلع  تللض ؟ وأ  میقتسملا  قیرطلا  ىلع  تیقب 
اًمدّقت تزرحأ  كنأ  تدجوو  هكلست  يذلا  راسملا  تصحّفت  اذإ  .وحنلا  اذه 



، ىربكلا ةارابملا  يف  زوفلا  تلصاو  كنأ  كلذ  ينعیف  تباثو ، دحاو  راسم  ىلع 
.تلااحلا ضعب  يف  رئاسخلل  كضرّعت  لامتحا  نم  مغرلا  ىلع 

اهوّمن ءانثأ  يف  ةرجشلا  هجاوت  .ةرجشلا  وّمن  هبشی  رهقی  يذلا لا  ریكفتلا 
نم ناصغلأا  درّجت  ةیوق  حایر  بّهت  امبر  .بعاصملاو  تایدحتلا  نم  دیدعلا 
وأ ءاذغلا ، ىلإ  رقتفت  امبر  وأ  لوبذلا ، نم  ةرجشلا  برتقت  امبرو  .اهقاروأ 

ثدحی امع  رظنلا  فرصب  حفاكت  اهنكل  .فاشكنلال  اهروذج  ضرّعتت 
عونلا اذه  ىلع  موقی  رهقی  يذلا لا  ریكفتلا  .عافترلااو  ومنلا  يف  رارمتسلال 

.دهجلا نم 
دقعلا ئشنی  يذلا  بصقلا  ةقاط  . 5

ةتبن تراثأ  امبر  .بصقلا  يف  اوركّفت  نأ  مكدیرأ  ىرخأ ، ةراعتسا  مادختسلا 
ةتبن قاس  صحّفت  دنع  .ومنت  يهو  اهومتدهاش  امدنع  مكباجعإ  بصقلا 
تسیل دقعلا  نأ  نونّظت  امبرو  ىلعلأا ، يف  قدتست  اهدقع  نأ  نودجت  بصق ،
صرحی اذامل  لءاستأ  بصقلا ، ىلإ  رظنأ  امدنع  نكل  .طامنلأا  نم  عون  ىوس 

.دقعلا ءاشنإ  ىلع  بصقلا 
ةوقب اهنم  لك  مستیو  اًرتمیتنس ، نیثلاث  ىلإ  نیرشع  لك  بصقلا  دقع  دجوت 

هاجتاب فعضتو  رغصتو  لفسلأا ، يف  اًدج  ةیوقو  ةریبك  دقعلا  نوكت  .ةدیدش 
رورمب دتشت  ةفیعضلاو  ةعیفرلا  ءازجلأا  نكل  .حیرلا  عم  ينحنت  ثیحب  ةمّقلا 

تصحّفت اذإ  .اًعافترا  دادزتو  ةمّقلا  وّمن  لصاوتیو  ةریبك ، اًدقع  حبصتل  تقولا 
ـي باجعإ ریثی  رمأ  كلذو  .ةعطق  ةعطق  تابثب ، ومنت  اهنأ  دجت  ةبصق ،

نإف اًرتم ، نیرشع  مأ  راتمأ  ةرشع  بصقلا  ةتبن  عافترا  ناكأ  ءاوسو  .دیدشلا 
.اهدقع وه  ةزیّمتمو  ةدیرف  اهلعجی  ام 

سیل وهو  .حایرلا  تدّتشا  امهم  ةلوهسب  رسكنی  لا  حیرلل ، مواقم  بصقلا 
، حیرلا بّهت  امبر  .اهتنورمل  اًرظن  اًضیأ  ةفیعض  تسیل  اهنكل  ةیوق ، ةتبن 

ىلإ ریشیو  .كلذ  نع  رظنلا  فرصب  وّمنلا  لصاوی  هنكل  رطملا ، طقاستیو 
فیك لءاستأ  توْمَن ." ام  رادقم  اذه  ، " لوقی هنأ  ول  امك  هقاس  ىلع  هوّمن 

لك ةفاضإ  دنع  هسفن  ثدّحی  هلعلو  .دقعلا  هذه  ئشنی  امدنع  بصقلا  رعشی 
هحنمی كلذ  نأ  نم  قثاو  انأو  ردقلا ،" اذهب  وّمنلا  نم  تنكّمت  دقل  ، " لاًئاق ةدقع 

.زاجنلإاب اًساسحإ 
هبشت تنأ  .هجوأ  ةدع  نم  بصقلا  كتایح  اهیف  ينبت  يتلا  ةقیرطلا  هبشت 



نیرشع ىلع  بصقلا  ربكأ  قاس  طیحم  دیزی  ذإ لا  لاًیحن ، ىقبی  يذلا  بصقلا 
، خرف ةباثمب  لاًوأ  ضرلأا  قوف  بصقلا  رهظیو  .اًرتمیتنس  نیرشعو  ةسمخ  ىلإ 

ةنورملا قفارتت  .هتوّق  دقفی  امك لا  ةیلولأا ، هتنورم  دقفی  لاو  .رارمتساب  ومنی  مث 
.وّمنلل مزلی  ام  وه  اذهو  ماجسناب ، اًعم  ةوقلاو 

ومنت نأ  كل  حیتت  ةفسلف  رهقی " يذلا لا  ریكفتلا   " هوعدأ ام  ىرخأ ، ةرابعب 
.بصقلا وّمن  هبشت  كلذ  يف  يهو  ةیتاوملا ، ریغو  ةیتاوملا  ةایحلا  تاقوأ  يف 

ىلع اًرداق  نوكی  نأ  يفكی  لا  .يوق  هنإف  كلذ  عمو  اًساسأ ، نرم  بصقلا 
لا نومسربلا  راجشأ  .ةتبلا  ينحنی  لاأ  وأ  طقف ، دحاو  هاجتا  يف  ءانحنلاا 
، رسكنت بصقلا لا  .ةلوهسب  رسكنت  كلذلو  بصقلا ، لثم  ينحنت  وأ  لیامتت 

ةلوهسب رسكنی  لا  نوملعت  امك  فاصفصلا  .رسكنت  نومسربلا  راجشأ  نكل 
ریغ .ةلوهسب  رسكنیو  عقاولا  يف  اًدج  اًفیعض  اًیوق  ودبی  ام  نوكی  امبر  .اًضیأ 

ام وه  اذه  .هرسك  بعصی  ةیقیقح  ةوق  هلخاد  يف  كلتمی  ةنورملاب  مستی  ام  نأ 
هبشی هیف لا  نوشیعت  يذلا  داعبلأا  يثلاثلا  ملاعلا  نلأ  هیلإ ، علّطتت  نأ  بجی 
دهشیو حایرلا ، فصعتو  رطملا ، هیف  طقاستی  ملاع  هنإ  .يجاجزلا  تبنتسملا 

.فافجلا نم  تارتفو  ةیجلث  فصاوع 
امهنأ ناودبی  كردقو  كتایح  نكل  ةراعتسا ، ةباثمب  بصقلا  تمدختسا  دقل 
اًدحاو اًرمأ  ةمث  نكل  ةرتف ، لك  مودت  مك  لوقأ  نأ  عیطتسأ  .تارود لا  ناعبتی 
اهیف ریست  تاقوأو لا  ماری  ام  ىلع  ءيش  لك  اهیف  ریسی  تاقوأ  كانه  اًدیكأ - 
يف دهشتس  .دئادّشلا  تاقوأ  يف  دلوی  عئار  وه  ام  نأ  دقتعأو  .ةسلاسب  روملأا 

، كب نیطیحملا  عمو  كتئیب  عم  ماجسنا  مدع  كتایح  يف  لوّحتلا  طاقن 
، تاقولأا هذه  يف  رّمت  لاأ  كل  لضفلأا  نم  له  تُلئس  اذإ  نكل  .يناعتسو 

.ةدشلا تاقوأ  يف  أدبت  ةعئارلا  ءایشلأا  نلأ  لوقأ لا 
ىلإ مكب  ةجاح  هنأ لا  نوكردت  ةقیرطلا ، هذهب  ةایحلا  ىلإ  نورظنت  امدنع 
ءاذغ مظعأ  ىلع  مكحاورأ  لصحت  ةدّشلا  تاقوأ  يفف  .دئادشلا  نم  فوخلا 

هیف ئشنی  يذلا  تقولاب  كلذ  هیبشت  نكمی  .سوردلا  مهأ  ملّعت  نم  نونكّمتتو 
، ماظتناب اًرتمیتنس  نیثلاثو  نیرشع  نیب  ام  ومنی  وهف  .ةدیدج  ةدقع  بصقلا 

.ةدیدج ةدقع  ءاشنإ  ىلإ  اهدنع  جاتحی  يتلا  ةطقنلا  ىلإ  لصی  نأ  ىلإ 
رارمتسلاا ىنّمتی  امبر  .بصقلا  ىلع  اًبیصع  نوكی  تقولا  كلذ  نأ  روّصتأو 

ةدقع ءاشنإ  نود  نم  تقولا ، كلذ  ىتح  قبس  ام  وحن  ىلع  ةسلاسب  وّمنلا  يف 



وأ راتمأ  ةرشع  عافترا  ىلإ  ومنی  نأ  اًعئار  نوكیس  مك  ملحی  امبرو  .ةدیدج 
نیثلاث وأ  نیرشع  لك  فقّوتی  نأ  هیلع  نكل  .عاطقنا  نود  نم  اًرتم  نیرشع 

امدنع دلّبتلاو  ةمواقملاب  اًروعش  دهشی  هنأ  نم  قثاو  انأو  .ةدقع  ءاشنلإ  اًرتمیتنس 
يناعی اذاملو  دیری ، امك  ومنی  نأ  عیطتسی  دعی  مل  اذامل  لءاستیو  كلذ ، ثدحی 

.عاطقنلاا اذه  نم 
ىلع ةدقع ، جتنی  نأ  هیلع  نلأ  بصقلا  ىلع  بیصع  تقو  هنأ  دب  لا 

رعشیو ةریحلا ، نم  يناعی  هنأ  روّصتأو  .وّمنلا  ةلصاوم  دیری  هنأ  نم  مغرلا 
.ةدقعلا أشنتو  هلخاد  يف  ةقاطلا  عبنت  ام  ناعرس  نكل  ةبقع ، هجاو  هنأ  ول  امك 

نیحی نأ  ىلإ  داتعملاك  ةیناث  وّمنلا  بصقلا  عیطتسی  ةدقعلا ، لكّشتت  امدنعو 
اهنكل ةتبنلل ، ةملؤم  دقعلا  ءاشنإ  ةیلمع  نوكت  امبر  .ىرخأ  ةدقع  عنص  تقو 

امبر اهنأ  نم  مغرلا  ىلع  دقعلا ، هذه  لضفب  وّمنلا  يف  رارمتسلاا  نم  نكّمتت 
.اهوّمن هیلع  زكتری  يذلا  ساسلأا  رفّوت  دقعلاف  .كلذ  كردت  لا 

اهیف يرجت  تاقوأ  كانه  .تارود  ناعبتی  ظحلاو  ردقلا  نأ  لوقلا  ةصلاخ 
، ةدّشلل تاقوأو  صرفلل  تاقوأو  ءيش ، لك  اهیف  لشفی  تاقوأو  ةسلاسب  روملأا 
يف دقعلا  ةباثمب  يه  ةدّشلا  تاقوأ  .اًدقع  جتنتو  اهیف  ومنت  يتلا  تارتفلا  يهو 

.ةیلاتلا ةوطخلا  ىلإ  مدّقتت  نأ  عیطتست  ةدقع  ئشنت  نأ  دعب  كتایح ،
ردق ربكأ  زارحإ  نم  متنكّمت  ىتم  اوركّفتو  يضاملا  ىلإ  اودوعت  نأ  مكدیرأ 
ملاك مكملآ  امبر  تاقولأا ، نم  تقو  يف  متیناع  مكنأ  نم  قثاو  يننإ  .ملعلا  نم 

نم متیناع  وأ  متسلفأ ، وأ  لمعلا ، يف  بعاصم  متهجاو  امبرو  نیرخلآا ،
امدنع نوكردت  تاونس ، رشع  وأ  سمخ  ةرتف  رورم  دعب  نكل  .ضرملا 

.تایركذلا ىلحأب  مكدوّزت  يتلا  يه  تاقولأا  كلت  نأ  براجتلا  كلت  نوعجرتست 
ةلحرم يف  مكنأ  مكسفنأ  اوغلبأ  قاطت ، دعت  مل  ةایحلا  نأ  نودجت  امدنع  اذل 

.وّمنلا برد  ىلع  ةیلاتلا  ةلحرملا  ىلإ  اومدّقتت  نأ  لبق  ةدقع  ءاشنإ 
ةیساق ةئیب  يف  ةیونس  تاقلح  ءاشنإ  . 6

، ةایحلا هیبشتل  ةراعتسا  ةباثمب  بصقلا  وّمن  تمدختسا  ریخلأا ، مسقلا  يف 
، بصقلل اًفلاخ  دقع ، راجشلأل  سیل  .اًضیأ  ضرغلا  دیفت  ةیداعلا  ةرجشلا  نكل 

.ةیونس تاقلح  اهیدل  نكل 
تناك .تایافنلا  قرحل  ةقرحم  تمقأ  فیرلا ، يف  شیعأ  تنك  امدنع 

.راشتنلاا نم  رانلا  عنمل  بوطلاو  ةراجحلا  نم  ةعونصم  ةطیسب  ةقرحم 



مل اهنكل  .اهلتقت  نأ  نكمی  رانلا  نأ  تننظف  ةرجش  دجوت  اهنم  ةبرقم  ىلعو 
نأ نم  مغرلا  ىلعو  .لبق  يذ  نم  بلصأ  تحبصأ  لب  يتاعقّوتل ، اًفلاخ  تمت 

.وّمنلا يف  ترّمتسا  هذه  نإف  تتام ، ىرخأ  اًراجشأ 
نم ةبرقم  ىلع  ومنت  يتلا  ةرجشلا  كلت  ىلع  ةیساق  تناك  ةایحلا  نأ  دّب  لا 

اهعذج ظلغف  .ةیونسلا  تاقلحلاب  زیّمت  ةرتفلا  كلت  يف  اهوّمن  نكل  ةقرحملا ،
رثكأ نكامأ  يف  ومنت  اًراجشأ  تدهاش  يننأ  برغتسملا  نمو  .اهدوع  دّتشاو 

كلذ انراق  اذإ  .اهنكامأ  نم  ةیرادملا  ریصاعلأا  اهتعلتقا  ام  ناعرسو  اًباحرت 
ىمّسی امب  ةهیبش  تناك  ىرخلأا  راجشلأا  نأ  لوقلا  نكمی  رشبلا ، ةایحب 

ةیرث لوصأ  نم  نوردّحتی  مهنإ  .ةریبكلا  تاكرشلا  يف  نولمعی  نیذلا  ةبخنلا 
بّهت نإ  ام  نكل  دئادش ، اودهشی  نأ  نود  نم  اهلمكأب  مهتایح  اوشاعو 

نوزجعی ىتح  ةینهملا ، مهتریسم  يف  ةساكتنا  نم  نوناعی  نإ  ام  يأ  ةفصاع ،
.طوغضلا لامتحا  نع 

ةوق نوكلتمیو  ةیساق  فورظ  يف  نوؤشنی  نم  نإ  ىرخأ ، ةیحان  نم 
، ةبوعص يأ  زایتجا  نونكّمتیو  ةلوهسب ، نوملستسی  لا  دئادشلا  اهتكرع 

تاقلحلا نودیزیو  تابقعلا ، عاونأ  عیمج  ىلع  بلّغتلا  نوعیطتسی  يلاتلابو 
.مهتناكم نم  اوعفریل  مهتایصخش  يف  ةیونسلا 

اًتاقوأ اوشاع  مهنأ  ظحلات  ماظعلا ، صاخشلأل  ةیتاذلا  ریسلا  تأرق  اذإ 
لثم يف  اورّمی  مل  ول  مهنأ  فیك  كلذ  حضوی  .تلااحلا  نم  ریثك  يف  ةبعص 
يف ةیونسلا  تاقلحلا  ةدایز  نم  اونكّمت  امل  ةمئلاملا  ریغ  فورظلا  هذه 
نع امأ  .مهتایح  راسم  يف  ةبعصلا  فورظلا  لمّحت  نم  دّب  اذل لا  .مهحاورأ 

نأشب مهل  حصنلا  میدقتو  نیرخلآا  مامأ  فوقولا  ىلع  رداق  يننإف  يسفن ،
.ةبعصلا تاقولأا  ضعب  تشیاع  يننلأ  ةایحلا  لكاشم 

.ةوق ىلإ  لوّحت  تاقولأا  كلت  يف  هیف  تركّف  امو 
، اهجلثو ایلابلا  ةرارحو  ةیتاعلا ، نحملا  حایر  كحورو  كمسج  هجاوی  امدنع 
مث نمو  .ةعانملاب  هیبش  كلذو  نحملا ، ةمواقم  ىلع  ةردقلا  روّطت  كحور  نإف 

عیطتست ةربخلا ، هذه  كلتمت  امدنعو  .ةایحلا  لكاشم  ىلع  بلّغتلا  نم  نكّمتت 
، كبراجتو كفراعم  لباقم  نیرخلآا  براجتو  ةدیدجلا  فراعملا  يف  قیقدتلا 

لوّحتتو اًسرد ، اهتمكار  ةبرجت  لك  حبصت  ةیاهنلا ، يف  .ةدیدج  راكفأب  جورخلاو 
.كحور ززّعت  ةیوق  ةقاط  ىلإ 
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نلآا دیرأو  رهقت ، يتلا لا  حورلا  نلآا  ىتح  باتكلا  نم  مسقلا  اذه  لوانت 
كانه .لیوطلاو  ریصقلا  ىدملا  ىلع  ریكفتلا  لصتم ، عوضوم  يف  رظنلا 

.ىدملا ةلیوطو  ىدملا  ةریصق  ام ، عضو  يف  رظنلل  ناتقیرط 
رضاحلا ربتعتو  طقف ، لیوطلا  ىدملا  ىلع  روملأا  يف  رظنت  لاأ  كیلع 

نأ يننكمی  اذل  ءاتشلا ، يف  نؤملا  نزّخأس  ، " لوقلا كب  ردجی  .مهم لا  ریغ 
ریثكلا كانه  نإف  اًفیص ، نوكی  دق  تقولا  نأ  مغر  نلآا ." يل  ولحی  ام  لعفأ 

سیل نأ  اًدقتعم  لاًساكتم  كمایأ  يضمت  لاأ  كیلع  .هلعفت  نأ  عیطتست  امم 
كفعسی يذلا  محفلاو  بطحلا  نم  يفكی  ام  تعمج  كنلأ  هنأشب  قلقت  ام  كیدل 

.لصف لك  يف  يرورض  وه  ام  لكب  مایقلا  كیلع  .ءاتشلا  يف 
روّطتت نل  روملأا  نأ  دقتعتو  فقّوتلا  كعسو  يف  نأ  رعشت  امدنع  نكل 

لفغت لاأ  كدیرأ  زوعلا ، وأ  دئادشلا  نم  اًدیزم  دباكت  نل  كنأو لا  أوسلأا ، وحن 
ةنس ىلع  تزكّر  اذإ  .مومعلا  ىلع  ةزیجو  ةایحلا  يف  تارتفلا  هذه  لثم  نأ  نع 
ىلع رست  مل  روملأا  نلأ  ةبآكلاب  رعشت  امبرف  بسحف ، نیتریصق  نیتنثا  وأ 

.اًمات اًرییغت  كریكفت  ریّغت  نأ  تاقولأا  هذه  لثم  يف  كیلع  نكل  كاوه ،
ىلع ةردقلا  كلتمت  كنأ لا  ریصقلا  ىدملا  ىلع  كحاجن  مدع  ينعی  امبر 

، رتم ةئملا  قابس  يف  زوفلا  عیطتست  امبر لا  .ةریصق  تافاسم  ءادّع  نوكت  نأ 
.ءادّع نوكت  نأ  ىلع  ةردقلا  ىلإ  رقتفت  كنأ  ةرورضلاب  ينعی  لا  كلذ  نكل 
كانهو راتملأا  تائم  ىلع  دیزت  يتلا  ةریصقلا  تافاسملا  تاقابس  كانه 

نكت مل  اذإ  .اًرتمولیك  نیعبرأو  نینثا  ةفاسم  دّتمت  يتلا  نوتاراملا  تاقابس 
كیدل تناك  اذإ  كسفن  لأست  نأ  كیلعف  ةریصقلا ، تافاسملا  تاقابسل  حلصت 
ضعب يف  كرظن  ةهجو  ریّغت  نأ  كدیرأو  .ةلیوط  تافاسم  ضكرلا  ةبهوم 

.نایحلأا
يف تكراش  ةیوناثلا  ةسردملا  يف  تنك  امدنع  نكل  اًدیج ، ءادع  نكأ  مل  انأ 

تافاسم ضكرلا  ةبرجت  ينتملّع  دقو  .اًیضرم  اًزكرم  تققّحو  نوتاراملل  قابس 
ترتخا قابسلا ، أدب  امدنع  .روملأا  لك  يف  يتعرس  طبضأ  نأ  ةیمهأ  ةلیوط 
تضكرو يتردقل  ةلثامم  مهتردق  نأ  ترعش  نیذلا  صاخشلأا  نم  ةعومجم 

، يدسج نخسو  تقولا ، نم  ةدم  تضكر  نأ  دعب  نكل  .يتعرس  طبضلأ  مهعم 
ةجیتن ققّحأ  نأ  عیطتسأ  امبر  يننأ  تكردأو  ةدیج  ةلاح  يف  يننأ  ترعش 



يتعرس دیزأ  تأدب  اًبیرقت ، ةفاسملا  فصتنم  دنع  .لاًصأ  تعقّوت  امم  لضفأ 
ةدایز يف  رارمتسلاا  نم  تنكّمتو  .لاًوط  رثكأ  احبصأ  يقاس  نأك  ترعشو 

تاقابس يف  اًمئاد  يننومزهی  اوناك  اًصاخشأ  تزواجت  نأ  ىلإ  يتعرس 
.ةریصقلا تافاسملا 

يف اوؤطخأ  ام  اذإو  ةداع  ةدیج  ةینب  يوذ  ةریصقلا  تافاسملا  وؤادع  نوكی 
نوعیطتسی مهنأ لا  نودجیسف  ةلیوطلا ، تافاسملل  قابس  يف  مهتعرس  طبض 

ةفاسملا فصتنم  دنع  نوجرخیسف  ةریبك  ةعرسب  اوضكر  اذإ  .رارمتسلاا 
هجو ىلع  ةشهدلا  ىرأ  نأ  يعسو  يف  ناك  .ةحارتسلال  نوفقّوتیو  نیثهلا 
ادهج اولذب  مهنأ  نم  مغرلا  ىلعو  مهزواجتأ ، انأو  ةریصقلا  تافاسملا  يئادع 

نأ ينعسی  مل  .اورخّأتو  رارمتسلاا  اوعیطتسی  مل  مهنإف  يلع ، نیمدّقتم  ءاقبلل 
.ةشهدم ةبرجت  تناك  دقل  كلذ ، ثودح  قدّصأ 

كتوّق میّقت  نأ  كیلع  .كتعرس  طبضت  نأ  ةیمهأ  نع  انه  تثدّحت 
نم نكّمتت  ىتح  اًیفاضإ  اًدهج  لذبت  نأ  كیلع  بجی  ىتم  ررّقتو  ةیعوضومب 

لاجم اًمئاد  كانهو  .لیوطلا  ىدملا  ىلع  ةنكمملا  جئاتنلا  لضفأ  قیقحت 
.نیسحتلل

يمكارتلا لوعفملا  . 8
ةسسؤم ءاضعأ  ضعب  دنع  اًعادص  ثدحت  ةقیقحلا  ةسارد  نأ  روّصتأ 

مزلالا تقولا  نوكلتمی  مهنلأ لا  قلقلاب  نورعشی  امبر  . Happy Science
.ةیساردلا تاقلحلا  يف  ملّعتلا  يف  ةبوعص  نودجی  وأ  ةقیقحلا  ةساردل 

نوكلتمی سانلا  نأ  مكل  حضتی  طقف ، ریصقلا  ىدملا  ىلع  مترظن  اذإ 
نم ةعومجم  نم  بلطُ  اذإ  لاثملا ، لیبس  ىلع  .ةردقلا  نم  ةفلتخم  تایوتسم 

ةعرسب كلذ  ربّدت  نم  مهضعب  نكّمتیسف  ةنس ، للاخ  ءيش  ناقتإ  صاخشلأا 
يف يعولا  نم  عفترم  ىوتسم  قیقحت  سیل  فدهلا  نأ  ریغ  .نیرخلآا  قوفت 

رادقم يف  يدحتلا  نمكی  امنإو  .ماع  للاخ  ملاعلا  اذه  ةرداغم  لاو  ةدحاو ، ةنس 
عیطتست مكو  ةایحلا ، هذه  يف  كحورل  هیلع  لصحت  نأ  عیطتست  يذلا  ءاذغلا 

.يقیقحلا ملاعلا  ىلإ  دوعت  نأ  لبق  كتیصخش  نسّحت  نأ 
لاأ ریبك  لامتحا  ةمثف  ةریصق ، ةرتف  يف  ءيش  قیقحت  تلواحو  تعرسأ  اذإ 
نم اًریثك  كانه  نأ  كردتس  لیوطلا ، ىدملا  ىلع  ترظن  اذإ  نكل  .حجنت 
ةنس نم  تارتف  ىلإ  تقولا  میسقت  نم  لئاط  .روملأا لا  يف  ریكفتلل  قرطلا 



يف ةرتفلا  دیدحت  اًیفاك  نوكی  دق لا  لب  .هتردق  وأ  مهدحأ  تازاجنإ  سایقل  ةدحاو 
مئس اذإ  .ينمزلا  راطلإا  عیسوت  يرورضلا  نمو  عبرأ ، وأ  تاونس  ثلاث 
دقعت نأ  كیلع  بجی  هنع ، ىلّختو  نیتنثا  وأ  ةنس  دعب  ام  عوضوم  نم  مهدحأ 

.كریكفت ریّغت  نأ  بجی  اذكه  .لوطأ  ةدم  ةساردلا  ىلع  مزعلا 
رهظتسو ةلیوطلا ، تافاسملا  ءادّع  لثم  ركّفت  تنأف  كلذ ، تلعف  اذإ 

كنأ كتاعقّوتل ، اًفلاخ  برغتسملا ، نم  نكل  .جیردتلاب  ةیباجیلإا  جئاتنلا 
دقل .ةریصق  تافاسم  ءادّع  تنك  ول  امك  ةعرسب ، جئاتنلا  قیقحت  نم  نكّمتتس 

امبر لا كنأ  نم  مغرلا  ىلعف  .يمكارتلا  لوعفملل  ةجیتن  كلذب  مایقلا  نم  تنكّمت 
لذب تلصاو  اذإ  كنإف  كئطب ، ببسب  كسفن  نعلتو  ةددحم  ةردق  يأ  كلتمت 
ةجرد ققّحت  نأ  دعبو  .لمعلا  يف  أدب  دق  يمكارتلا  لوعفملا  نأ  دجتس  دهجلا 

قرغتسی ناك  ام  نأ  دجتس  ةفرعملا ، نم  اًرادقم  مكارتو  طابضنلاا  نم  ةنیّعم 
نكل اًبیرغ ، كلذ  ودبی  .ربكأ  ةعرسب  هزاجنإ  نكمی  يضاملا  يف  لاًیوط  اًتقو 

.روملأا ریست  اذكه 
جاتنلإ نارمّختیسف  نارمتخی ، امهتكرتو  ةریمخلاو  زرلأا  تجزم  اذإ 

ةدم رورم  دعبرمثت  اهنأ  دجتسف  براجتلا  تنزخ  اذإ  كلذ ، وحن  ىلعو  .يكاسلا 
ىلإ كعفدت  يتلا  ةوقلاب  كدّمیو  هعقّوتت  لا  امدنع  كلذ  ثدحی  .تقولا  نم 
ةدع قرغتسی  رمّختلا  اذه  ثودح  نأ  ىلإ  مكهبّنأ  نأ  يلع  نكل  .ماملأا 

.تابورشملاو ةمعطلأا  نم  دیدعلا  يف  لثامم  لوعفم  ةظحلام  نكمیو  .تاونس 
لاثم ذیبنلاو  .ةیقیقحلا  هتمیق  ریدقت  لبق  تاونس  ةدع  هنیزخت  بجی  اهضعب 

.اهرامتخا تاونسل  اًقفو  ينانقلا  ضعب  ةمیق  ردّقت  ثیح  كلذ ، ىلع  زاتمم 
لضفلأاف اهسفن  ةكمسلا  لكأ  تدرأ  اذإ  .كلذل  لثامم  ددّقملا  وتینوبلا  كمسو 

كمسلا يراجی  لا  جزاطلا  كمسلا  نكل  لاحلا ، ةعیبطب  ةجزاط  نوكت  نأ 
فیضی نفعلا  .نفعلا  وّمنب  حامسلل  كرتی  مث  كمسلا ، ففّجی  لاًوأ  .ددّقملا 
ةهكنلا ىلإ  لصی  يك  ةلیوط  ةدم  كرتی  نأ  بجی  اذل  ةهكنلا ، ىلإ  ریثكلا 

ءيش ىلإ  ةأجف  تریّغتف  تقولا  نم  ةلیوط  ةدم  تنزّخ  ءایشأ  كانه  .ةیئاهنلا 
.اًمامت فلتخم 

يف ءادلأا  نونسحی  نیذلا  ذیملاتلا  نم  ناعون  كانه  رخآ ، لاًاثم  ذخأنل 
ةمدّقملا نم  فلاغلا ، ىلإ  فلاغلا  نم  ةیساردلا  بتكلا  أرقی  عون  .تاناحتملاا 
ةمهملا طاقنلا  راتخی  رخلآا  عونلاو  .ةدحاو  ةملك  اوتوّفی  نأ  نود  ةمتاخلا  ىلإ 



يف يتأت  نأ  حجّری  يتلا  باتكلا  نم  ةمهملا  ماسقلأا  فرعیف  اهظفحیو ،
لاعّف يناثلا  بولسلأا  .ىرخلأا  ماسقلأا  ىلع  ةعیرس  ةرظن  يقلیو  ناحتملاا ،
تقو يف  ةیسیئرلا  طاقنلا  باعیتسا  بلاطلل  حیتی  ریصقلا ، ىدملا  ىلع 

قیمعتل تارم  ةدع  مهلمع  نوعجاری  نم  جاتحی  ىرخأ ، ةیحان  نم  .ریصق 
دعب نكل  .ةوّجرملا  جئاتنلا  مهتاسارد  ققّحت  نأ  لبق  لیوط  تقو  ىلإ  همهف 
مهنلأ ةعئار  جئاتن  نوققّحی  روظنملا  ریغ  دهجلا  نم  تاونس  ةدع  رورم 

.قیمعلا ریكفتلا  اوداتعا 
تقولا نم  ةدم  روظنم  ریغ  اًدهج  لذبی  نم  صاخشلأا ، نم  عونلا  اذه 
لّهتسم يف  فقّوت  ام  اذإ  .ةرورضلاب  اًدج  اًیكذ  سیل  هتاحومط ، قیقحتل 

ىلإ رقتفیو  ملّعتلا  ءيطب  هنأ  دقتعی  امبرف  هققح ، ام  يف  رظنو  قیرطلا 
، اًئیش ققّح  دق  نوكی  نل  قیرطلا  فصتنم  يف  فقّوت  اذإو  .حاجنلا  تاناكمإ 

ىلإ ةیاهنلا  يف  ذفنیس  هنإف  ملستسی  مل  اذإو  .ةتبلا  ملستسی  لاأ  هیلع  اذل 
وه رارمتسلاا  ىلإ  هعفدی  ام  نإ  .ءاملا  تحت  لازی  امبر لا  هنأ  عم  حطسلا ،

امدنعو اًرومغم ، ىقبی  نل  هنأب  رارمتساب  هسفن  ركّذی  نأ  هیلع  .ةدارلإا  ةوق 
قیقحت وحن  لاًیوط  اًطوش  عطق  هنأ  كردیسف  ةیاهنلا  يف  حطسلا  ىلإ  زربی 

.هفده
نورظنی نیذلا  ءابلآا  ضعب  كانه  .مومعلا  ىلع  میلعتلا  ىلع  كلذ  قبطنی 

وأ ةیئادتبلاا  ةسردملا  يف  ریصقلا  ىدملا  ىلع  ةیسردملا  مهئانبأ  تلاجس  يف 
اًرمأ ةمث  نكل  .لا  مأ  ءادلأا  نونسحی  مهؤانبأ  ناك  ام  اذإ  نوجتنتسیو  ةیدادعلإا 

مهسورد يف  ةیسیئرلا  طاقنلا  ىلع  نوزكّری  ءانبلأا  ناك  اذإ  .هوكردی  نأ  مهیلع 
مهنإف يلاتلا ، لصفلا  يف  هنوملّعتیس  ام  ةسارد  ىلإ  ةعرسب  نولقتنیو  بسحف 

يف لافطلأا  نم  عونلا  اذه  حجنی  نل  نكل  .بلاغلا  يف  ةدیج  تاجرد  نوققّحی 
.ةرورضلاب هتایح 

هلوقی ام  نوبعوتسی  ةساردلا  يف  فّصلا  رئاس  نوقبسی  نیذلا  لافطلأا 
ودیدش نودبی  مهنإ  .مهیلع  حرطت  يتلا  ةلئسلأا  نع  نوبیجیو  ةعرسب  نوملّعملا 
نیذلا صاخشلأاب  ام  دّح  ىلإ  مههیبشت  نكمی  نكل  ىلولأا ، ةلهولل  ءاكذلا 

اذل دوقنلا ، نوكلتمی  مهنإ لا  .نوقوّستی  ام  لك  يف  نامتئلاا  ةقاطب  نومدختسی 
ىلع نولصحی  امدنع  نیدلا  نوددّسیو  ةقاطبلا ، ىلع  مهتایرتشم  لك  نولمّحی 
ىلع نونیدم  مهنكل  ءایشلأا  فلتخم  نورتشی  مهنإ  .مهتاولاع  وأ  مهروجأ 



.ماودلا
حاجنلا نوققّحی  ناولأا  لبق  تامولعملا  ىلع  نولصحی  نم  نأ  يف  كش  لا 
سردلا يف  ةیسیئرلا  طاقنلا  راتخی  نم  اهنیع ، ةقیرطلابو  .ریصقلا  ىدملا  ىلع 

هذه .ناحتملاا  يف  هسرد  ام  ءاج  اذإ  ةدیج  تاجرد  ققّحی  طقف  اهسردیو 
ام نكل  .حاجنلا  معط  صاخشلأا  ءلاؤه  قوذی  ام  اًبلاغو  ةعئاش  تایجیتارتسا 

سیل مهتایح  يف  مهدعاست  يتلا  ةیقیقحلا  ةوقلا  مهكلاتما  نأ  هیلع  دیدشتلا  دیرأ 
.اًدیكأ اًرمأ 

، لمعلا نونسحیسف  ةدیج  لمع  ةئیبو  نوحلاص  ءاكرشب  مهیلع  معنأ  ام  اذإ 
ىلع فقّوتتو  اًدج ، ةتوافتم  ةجیتنلا  نكل  .ةینهملا  مهترسم  يف  نوحجنیو 
نم .ریبك  دّح  ىلإ  ظّحلا  ىلع  مهحاجن  دمتعی  اذل  مهلمع ، ةئیبو  مهئاكرش 

نورداق مهنإ  .ظحلا  ىلع  مهحاجن  فقّوتی  صاخشأ لا  كانه  ىرخأ ، ةیحان 
، اهیف نولمعی  يتلا  لمعلا  ةئیب  نع  رظنلا  فرصب  ةقستم  جئاتن  قیقحت  ىلع 
هنع تثدّحت  يذلا  يمكارتلا  لوعفملا  ىلإ  دئاع  كلذو  .مهعم  نولمعی  نم  وأ 

.اًقباس
ىنعملاب ةایحلل  يرورض  ریغ  اهتمكار  يتلا  فراعملا  ضعب  نوكی  دق 

وحن ىلعو  . [1]" ةیرورض ریغ  ةرورض   " هنأب هیلإ  ةراشلإا  نكمیو  قیّضلا ،
نأ ریغ  .تاناحتملاا  يف  يتأت  لاو  ةسردملا  يف  سرّدت  تامولعم  كانه  كلذ ،

فرصب اهسفن  ةیلاعفلا  راهظإ  عیطتسی  ءيش  لك  ةسارد  ىلع  بظاوی  نم 
نولصّوتی نیذلا  صاخشلأا  عون  وه  اذه  .ههجاوی  يذلا  عضولا  نع  رظنلا 

.جیردتلاب ةمیظع  ةناكم  ىلإ 
كل رفّوی  امبر  .عوضوملا  ةصلاخ  طاقتلا  لواحت  لاأ  كیلع  راصتخاب ،

ةرورضلاب كدوقی  نل  هنكل  ریصقلا ، ىدملا  ىلع  حاجنلل  اًعیرس  اًقیرط  كلذ 
.لیوطلا ىدملا  ىلع  يقیقحلا  رصنلا  ىلإ 

ظّحلا راظتنا  نم  لاًدب  ةلبقملا  ةوطخلل  دّعتسا  . 9
فرعتسف ةئزجتلا  عیب  يف  لمعت  تنك  اذإ  .اًضیأ  لمعلا  ىلع  كلذ  قبطنی 

لیبس ىلع  نكمی  .ریصقلا  ىدملا  ىلع  حبرلا  قیقحت  اًیبسن  لهسلا  نم  نأ 
وأ ةیناجم ، ایاده  مدّقت  وأ  رخآ ، دحأ  ىدل  دوجوم  ریغ  اًئیش  عیبت  نأ  لاثملا 

ىدملا ىلع  حبرلا  قیقحتل  قرطلا  نم  دیدعلا  كانه  .دیدج  جتنمب  يتأت 
.ریصقلا



ةرهشلا لا هذه  نكل  ةدودحم ، ةدمل  ةریبك  ةرهش  تاجتنملا  دحأ  ققحی  امبر 
ىلع لاملا  نم  ةریبك  تاداریإ  ققّحی  جئارلا  جتنملاو  .لیوطلا  ىدملا  ىلع  مودت 
ىلع نیسفانملا  بذتجی  لمعلا  نم  عونلا  اذه  نكل  اًدج ، ریصقلا  ىدملا 

عجارتتف نیسفانملا ، نم  دیزملا  رهظیسو  كلمع  دیلقتب  نوسفانم  موقیس  .ماودلا 
دیزم قوسلا  لخدی  نكل  ةزیجو ، ةرتفل  اًدیج  لمعلا  نوكی  دق  .اًیجیردت  لامعلأا 

.كحابرأ لءاضتتف  نیسفانملا  نم 
اذإ قدانفلا ، لمع  يف  .ةنیدملا  طسو  يف  اًقدنف  تینب  كنأ  ضرتفنل 

، ةئملاب نینامث  ءلاز ، ـ نلاب ةئیلملا  فرغلا  ددع  يأ  لاغشلإا ، ةبسن  تزواجت 
نم رثكأ  لاغشإ  نم  تنكّمت  اذإو  .قوسلا  لخدتس  ةسفانملا  تاكرشلا  نإف 

قدانفلا لسلاس  حتفتسو  اًبلط  كانه  نأ  كلذ  ينعیف  فرغلا ، نم  ةئملاب  نینامث 
يف رخآ  قدنف  حتتفی  نإ  ام  كلذل ، ةجیتنو  .بیرق  امع  اهتاسسؤم  ىرخلأا 
نم .اًدج  لاًوغشم  تنك  كنأ  نم  مغرلا  ىلع  ةأجف ، كلمع  طبهی  ىتح  راوجلا 
نل لمعلا  نإف  ةئملاب ، نیعبس  نود  لاغشلإا  ةبسن  تناك  اذإ  ىرخأ ، ةیحان 

نوكتسف لاًوغشم  فرغلا  نم  ةئملاب  نیعبس  نم  لقأ  ناك  اذإ  يأ  .اًحبرم  نوكی 
ةبسن تزواجت  اذإ  نیسفانملا  بذتجتس  كنأ  نیح  يف  رطخلا ، عقوم  يف 

نیب ءلاز  ـ نلا ددع  ىلع  ءاقبلإا  لواحت  نأ  كیلع  اذل  .ةئملاب  نینامث  لاغشلإا 
.ةیباعیتسلاا كتقاط  نم  ةئملاب  نینامثو  ةئملاب  نیعبس 

اذه ، " كسفن كتثدّحو  قدانفلا  نم  ولخی  اًدیج  اًعقوم  تدجو  كنأ  ضرتفنل 
اًمدق يضمت  اذكهو  دیكأتلاب ." حبرلا  ققّحأسف  انه  اًقدنف  تینب  اذإ  .دیج  عقوم 
امنیب نكل  .ةیادبلا  يف  تعقّوت  امل  اًقفو  لاملا  نم  اًریثك  ينجتو  كعورشم  يف 
لوّعت تنك  اذإ  .كنئابز  ذخأیو  سفانم  لخدی  كسفن ، ةئنهت  يف  لوغشم  تنأ 

ام ناعرسو  كلمع  مودی  نلف  حبرلا ، قیقحت  يف  طقف  دیدجلا  ةمیق  ىلع 
.عجارتیس

امدنع نكل  دحأ ، هیلإ  كقبسی  مل  دیدج  لمع  قلاطإ  لواحت  نأ  لیمج 
ةلاح يف  .هنع  لفغت  لاأ  بجی  رمأ  ةمث  حاجنلا ، نم  نیّعم  ىوتسم  ىلإ  لصت 

.قدنفلا ىلإ  لیز  ـ نلا ةدوع  رارمتسا  ىلع  صرحت  نأ  مهملا  نم  قدانفلا ، ةرادإ 
نوبغری ةرم  اولز  نیذلا نـ صاخشلأا  لعجت  تلایهستو  تامدخ  میدقت  كیلعو 

دوجو مدع  ببسب  مهتدوع  ىلع  دمتعت  لاأ  بجی  .ةثلاثو  ةیناث  ةدوعلا  يف 
نم تنكّمت  اذإ  ىتح  اًیجیردت  ءلاز  ـ نلا ددع  عجارتیسف  .راوجلا  يف  ىرخأ  قدانف 



ىلع مهثّحت  يتلا  ةمدخلا  مدّقت  نأ  نم  دّب  .ةقیرطلا لا  هذهب  ریبك  حبر  قیقحت 
.ةیناث ةدوعلا 

وأ نینامث  ءلم  نم  نكّمتتسف  راوجلا ، يف  ىرخأ  قدانف  كانه  نكی  مل  اذإ 
رهظیس نكل  لا ، مأ  ةدیج  ةمدخ  تمدّقأ  ءاوس  فرغلا  نم  ةئملاب  نیعست 
سفانملا ضرع  اذإ  .ةیقیقحلا  كتاناكمإ  فشكتُسو  رملأا  ةیاهن  يف  سفانم 

نم جرخت  ام  ناعرسو  كنئابز  عیمج  باذتجا  نم  نكّمتیسف  لضفأ ، ةمدخ 
.لمعلا

ةلهولل كئاعدل  ةباجتسا  وأ  ةمئلام  وأ  اًدج  ةیتاوم  ودبت  ثادحأ  عقت  اًنایحأ 
دمتعت لاأ  بجی  نكل  دقتعت ، امم  ربكأ  ةریتوب  ثدحت  اهنأ  عقاولاو  .ىلولأا 
امدنع نكل  اهلبّقتت ، نأ  يف  سأب  لاف  روملأا ، هذه  لثم  عقت  امدنع  .اهیلع 
ةئیبلا تناك  اذإ  امع  رظنلا  ضغبف  .ةیلاتلا  ةوطخلل  ةدّعلا  دّعت  نأ  بجی  لعفت 

نأ ساسلأا  يف  كیلع  بجی  اًدكار ، وأ  اًرهدزم  داصتقلاا  وأ  ةئیّس ، وأ  ةدیج 
طسّوتم تابث  ىلع  ةظفاحملا  كل  حیتت  ةدیج  ةمدخ  وأ  جتنم  میدقت  لواحت 

مهم فقوم  هنكل  ءيشلا ، ضعب  اًتهاب  كلذ  ودبی  امبر  .برضملاب  برضلا 
.هقبطت نأ  لمآ  اًدج 

ةیتاوم فورظلا  نوكت  امدنع  بّحلا  روذب  عرزا  . 10
.اًضیأ ةمهم  ةرّسملا  تاقوأ  نكل  نلآا ، ىتح  دئادشلا  ىلع  تزكّر  دقل 

دق لمأت ، ام  وحن  ىلع  ءيش  لك  حجنیو  ماری  ام  ىلع  روملأا  نوكت  امدنع 
لك ، " كسفن كثدّحت  امبرو  .اًیرورض  دعی  مل  رهقی  يذلا لا  ریكفتلا  نأب  رعشت 
يدل دعی  مل  ماری -  ام  ىلع  روملأا  لكو  ةموسرملا ، ةطخلل  اًقفو  ریسی  ءيش 
ىلإ هیف  هبّنتت  نأ  كیلع  يذلا  تقولا  وه  اذه  نكل  لكاشملا ،" نم  دیزم 

.ةنماكلا رطاخملا 
ةدّشلا يلاتلا : وحنلا  ىلع  ةدّشلا  تاقوأو  ةرّسملا  تاقوأ  ىلإ  رظنلا  بجی 

كل حاتی  .ةیانعب  كسفن  يف  رظنلل  صرفلا  نم  دیدعلا  هیف  كیلع  ضرعتُ  تقو 
يف قمّعتلا  نم  نكّمتتو  كتاذ ، لمّأتو  كسفن ، يف  ریكفتلل  تقولا  نم  ریثكلا 

.بیردتلل تاقوأ  ةدّشلا  تاقوأ  نإف  اذل  .كتیصخش 
تاقولأا يه  ةرّسملا  تاقوأ  ءاخرلا ؟ تاقوأ  يف  لعفت  نأ  كیلع  اذام  نكل 

كیلع دوعی  امب  متهت  لاأ  كیلع  .ةبحملا  اهیف  بهت  نأ  كیلع  نیّعتی  يتلا 
نیناوق يفو  يحورلا ، ىنعملا  يف  كلذ  نم  لاًدب  رمثتسا  ةدئافلاب ، كدحو 



.نیرخلآل ةبحملا  بهت  نأ  كیلع  ىرخأ ، ةرابعب  .ةقیقحلا 
روذب نم  اًدیزم  تعرز  املك  نكل  ةراسخلاو ، حبرلا  نع  ثدّحتأ  يننإ لا 
ءوست امدنع  .ءارّضلا  هجاوت  امدنع  ةایحلا  كیلع  تلهس  ءارّسلا ، يف  بّحلا 
بّحلا روذب  ددع  ىلع  مأ لا  كل  ةدعاسملا  میدقتب  نیرخلآا  رارق  فقّوتی  روملأا 
امدنع ةطاسبب ، ریبعتلا  انیّخوت  اذإو  .ةدیّج  روملأا  تناك  امدنع  اهتعرز  يتلا 
عرزا ماری ، ام  ىلع  نوكت  امدنعو  كسفن ، ةیوقت  يف  لخبت  روملأا لا  ءوست 
مدّقت نأ  هیف  كیلع  بجی  يذلا  تقولا  وه  اذه  نأب  كسفن  ركّذ  .بّحلا  روذب 
ىلإ قیرطلا  عقاولا  يف  هنكل  ةطیسب ، ةفسلف  كلذ  ودبی  امبر  .نیرخلآل  بّحلا 

.مادتسملا حاجنلا 
لا ام  ءاهتشا  ىلإ  نولیمی  مهنإف  ءارضلا ، سانلا  هجاوی  امدنع  نكل 

میدقتل نیرخلآا  ىلع  دامتعلاا  نولواحیو  ظحلا ، ءوس  نم  نورمّذتیف  .هنوكلمی 
نأب نودقتعیو  رخفلاب  نوئلتمی  روملأا ، نسّحتت  امدنعو  .مهل  نوعلا  دی 
.مهنع مهؤاقدصأ  دعتبیو  ربّكتلا  مهبیصیف  .ةیتاذلا  مهدوهجب  ققّحت  مهحاجن 

ام نكل  ةسلاسب ، روملأا  ریست  امدنع  حاجنلا  نوققّحی  صاخشلأا  ءلاؤه  لثم 
دی میدقتل  مهلوح  اًدحأ  نودجی  لاو  نوراهنی  ىتح  ةرعو  قیرطلا  حبصت  نإ 

.ةدعاسملا
كیلع ضرعی  مل  تاقوأ  كیلع  ترّم  له  كیضام ، ىلع  ةرظن  يقلت  امدنع 

نم عونلا  اذه  تدهش  اذإ  ةمزأ ؟ وأ  اًرطخ  تهجاو  نأ  ىلإ  حصنلا  اهیف  دحأ 
روملأا تناك  امدنع  رخفلا  يف  تطرفأ  كنأ  ىلإ  كلذ  عجری  امبرف  براجتلا ،

، مهسفنأ مهیوهتستو  رخفلا  يف  سانلا  طرفی  امدنع  .ماری  ام  ىلع  ریست 
، مامتهلاا روحم  مهنأو  مهل ، ةبحملا  ءادبإ  نیرخلآا  ىلع  نأ  نودقتعیو 

.ریرملا لشفلا  اوعرّجتی  نأ  ىلإ  حصنلا  مهل  مدّقی  دحأ  نم  ام  نأ  نودجیسف 
دقل .فشاكلا  ءوضلا  تحت  مهدرفمب  نوفقی  نیذلا  نیجرّهملاب  هبشأ  مهنإ 
مل هنأ  مهل  نیّبت  مهلوح ، اوتفتلاو  اوفقّوت  امدنع  نكل  نوروهشم ، مهنأ  اودقتعا 

، اهتهجاوم نم  نونكّمتی  لاو  ةلكشم  نوهجاوی  امدنعو  .مهدهاشیل  دحأ  قبی 
.أطخلا نمكم  نع  مهسفنأ  لاؤسب  نوؤدبی 

يف اورّمتساو  ةرهدزم  مهرومأ  تناك  امدنع  نیرخلآا  اوسنی  مل  نم  لباقملاب ،
مهیلع حصنلا  ضرعل  مدّقتی  نم  كانه  نأ  نودجیس  بّحلا ، روذب  عرز 

.قزأم يف  نوعقی  امدنع  مهذاقنإو 



مامتهلاا يدبیو  بّحم  بلق  هیدل  نم  .كلذ  يف  ءانثتسا  دجوی  لا 
تءاس اذإ  .هنیع  تقولا  يف  ةماقتسلاا  روّطیو  نیریثكلل  لملأا  مدّقی  نیرخلآاب ،

تقو ةدعاسملا  میدقتل  نیرخلآا  ءاعدتسا  يف  ةماقتسلاا  هذه  دیفت  روملأا ،
.كلذ اوسنت  لاف  ماودلا ، ىلع  روملأا  لاح  يه  هذه  .ةجاحلا 

مهیلع .ةیانعلا  اوخّوتی  نأ  حاجنلا  قیقحت  دنع  ةلوهسب  نوفرجنی  نم  ىلع 
حاجنلل ةلوهسب  اونیكتسی  وأ  ةرطیسلا  اودقفی  لاو  مهلاعفأ  ىلإ  اوهبّنتی  نأ 

.طیسبلا
ةدحاو ةوطخ  دعب  ىلع  فده  ىلإ  علّطت  . 11

ةأجف قیرطلا  نولّضی  نیذلا  صاخشلأا  وهو  انه  هلوانت  دیرأ  رخآ  عون  ةمث 
نمب هبشأ  مهنإ  .حاجنلا  نم  ةئملاب  نینامث  اوققح  نأ  دعب  لشفلا  ىلإ  نوهتنیو 
اودهاش نأ  دعب  اوطقسو  اوقلز  ـ نا مث  عفترم ، لبج  نم  ةئملاب  نینامث  قلّست 
برضیس كلذ  نأ  نم  نیقی  ىلع  انأو  .مهیدیأ  لوانتم  يف  تحبصأو  ةمقلا 

.ءارّقلا نم  ریثك  ىدل  ساسّحلا  رتولا  ىلع 
لبق هزاتجت  ریصق  طوش  كمامأ  ناك  لبق ؟ نم  ةلثامم  ةبرجتب  تررم  له 

بلّغتت فیك  ملّعتت  مل  اذإ  .كملاحأ  كیلع  عیّض  رمأ  ثدح  مث  حاجنلا  قیقحت 
.طق يقیقحلا  حاجنلا  ققّحت  نل  كنإف  لیملا ، اذه  ىلع 

نأ نوفشتكی  مث  ةنیّعم  ةطقن  غولب  ىلع  نورداق  مهنأ  نودجی  نم  نإ 
نم دیرأ  .زاجنلإا  نم  يروعش  فوخ لا  نم  بلاغلا  يف  نوناعی  مهتاف  حاجنلا 

نوفاخی حاجنلا ، تلاامتحا  مهمامأ  حولت  امدنع  .قمعب  اولمّأتی  نأ  ءلاؤه 
، ماتلا حاجنلا  نوشخی  مهنلأ  كلذ  نولعفی  مهو  .لشفلا  روذب  رذبب  نوؤدبیو 

ىلع اًمئاد  نومدقی  كلذل ، ةجیتنو  .قلقلا  مهباتنیو  هوقحتسی  مل  مهنأ  نورعشی 
ىوس مهمامأ  دوعی  لا  امدنع  .مهعباصأ  نیب  نم  برّستی  حاجنلا  لعجی  ام 
ریغ .مهملاحأ  ضوّقی  ام  عقیو  جرح  فقوم  ىلإ  روملأا  لصت  لیلقلا ، زایتجا 

حاجنلا قیقحت  نم  نوشخی  مهف  مهیدل ، حاجنلا  ةدارإ  يف  نمكت  ةلكشملا  نأ 
.ةئملاب ةئم 

.دیزملا نوبسكیو  مهلامعأ  يف  مهجاوزأ  حجنی  نأ  يف  سانلا  بغری  امبر 
ءاكرش مهلعجی  كلذ  نكل  نیریدم  مهجاوزأ  حبصی  نأ  يف  نوبغری  امبرو 
ةعمس برّخی  ام  ىلع  نومدقی  مهلعجیو  اًریبك  اًفوخ  مهسوفن  يف  ریثیف  ریدملل ،
راشتنا يف  ببّستی  رمأ  ىلع  نومدقی  امبر  لاثملا ، لیبس  ىلع  .مهكیرش 



نودقفیس مهنإف  نیمهم ، اوحبصأ  اذإ  مهجاوزأ  نأب  نورعشی  .تاعئاشلا 
نولعفی كلذل  ةجیتنو  .مهیلع  ةبوعص  رثكأ  روملأا  حبصتسو  مهعم ، ماجسنلاا 

عجری وهو  ثودحلا ، عئاش  ءيش  اذهو  .مهئاكرش  مدّقت  فقول  يعو  نود  اًئیش 
نوعزجی طق  اًحاجن  اودهشی  مل  نم  .يقیقحلا  حاجنلا  اوداتعی  مل  مهنأ  ىلإ 

ام اذإ  ثدحی  امم  نوقلقیو  .نیحجان  نوحبصی  امبر  مهنأ  نوكردی  امدنع 
.بورهلا نولواحیف  اولشف ،

يذلا لبجلا  نأ  اوركّذتی  نأ  مهیلع  فقوملا ، اذه  يف  مهسفنأ  نودجی  امدنع 
 - عفترم رخآ  لبج  ىلإ  ةیدؤملا  للاتلا  ىدحإ  لب  يجوف ، لبج  سیل  هنوهجاوی 

.يلبجلا مهراسم  يف  ةحارتسا  ةطقن  لاإ  اوغلبی  مل 
نوعیطتسی مهنأ  نودقتعی  امدنع  بعاتملا  نوهجاوی  صاخشلأا  ءلاؤه  لثم 

اًفده مهنیعأ  بصن  اوعضی  نأ  مهیلع  هنم ، نوبرتقی  امدنع  اذل  مهفده ، ةیؤر 
نأو ماملأا ، ىلإ  ةدحاو  ةوطخ  ریكفتلا  اًمئاد  اوداتعی  نأ  مهملا  نمو  .هنم  عفرأ 
لاًبج اًمئاد  كانه  نأ  مهسفنأ  اوركّذی  نأ  مهیلع  .مهمامأ  دعبأ  اًفده  اوعضی 
.ةتبلا اولشفی  نل  مهنأ  كلذب  مایقلا  نوعیطتسی  نم  دجیسو  .مهراظتناب  ىلعأ 

.دیعبلا ىدملا  ىلع  حاجنلا  نوققّحی  ةیوناث ، تاسكن  نم  نوناعی  امبر 
امدنع دیدش  حایتراب  نورعشی  نم  كانه  تاناحتملاا ، لاثم  ىلإ  دعنل 
نأشب اوقلقی  نأ  نود  جورخلا ، يف  نوعرسی  ثیحب  ام  ناحتما  نم  نوهتنی 

نم كانه  لباقملاب ، .لشفلا  ءلاؤه  لثم  هجاوی  ام  اًبلاغو  .بوسرلا  وأ  حاجنلا 
.مهناحتما نوهنی  نإ  ام  يلاتلا ، ناحتملال  اًدادعتسا  ةیناث  ةساردلا  نودواعی 

روف ةیویح  نوئلتمی  نم  نأ  نیح  يف  قزأم ، يف  ةلوهسب  نوعقی  ءلاؤه لا  لثم 
اذل .لشفلاو  حاجنلا  نم  ةبقاعتم  ةلسلس  مهتایح  نأ  نودجی  ناحتملاا  ءاهتنا 

عامجتسلا يلاتلا  مكفده  اوددّحت  نأ  اًمئاد  مكدیرأ  ام ، اًئیش  نوققّحت  امدنع 
.هقیقحت وحن  تابثب  مدّقتلا  ةیفیك  يف  رظنلاو  مكتاقاط ،
كتحلصمل باعصلا  لوّحو  ةنورمب  ركّف  . 12

رهقی يذلا لا  ریكفتلا  نأشب  اهیلإ  ریشأ  نأ  دیرأ  يتلا  ىرخلأا  طاقنلا  نم 
مدختست نأ  يفكی  .هجوأ لا  ةدع  نم  ودوجلا  ئدابم  هبشت  ةفسلفلا  هذه  نأ 
لكاشملا نم  دیفتست  نأ  كیلع  لب  .ضرلأا  ىلع  كمصخ  طقستل  كتوّق 

جتنتل كتحلصم  ىلإ  اهلوّحتو  بصقلا ، لاثم  يف  تحضوأ  امك  بعاصملاو ،
.رهقی يذلا لا  ریكفتلاب  دوصقملا  وه  اذهو  .اهنم  اًیباجیإ  اًئیش 



ةیجراخلا ىوقلا  ضعب  تلوّح  اذإ  نكل  كدرفمب ، لیلقلا  ققّحت  نأ  كنكمی 
لاأ لمآ  اذل  ةیمهلأا ، دیدش  رمأ  كلذو  .لضفأ  يش  ءاشنإ  كنكمی  كتحلصمل ،

.ةطقنلا هذه  مهف  اوئیست 
مصخلا ةوق  للاغتسا  مكل  رهقی  يذلا لا  ریكفتلا  حیتی  ودوجلا ، رارغ  ىلع 

لب بسحف ، اهلمّحت  يفكی  لا  باعصلاو ، لكاشملاب  نولتبت  امدنعف  .هدّض 
يف اوركّفو  ةنورملاب  اولّحت  .ةمّقلا  ىلإ  زوربلل  مصخلا  ةوق  للاغتسا  مكیلع 

، اًمئاد وحنلا  اذه  ىلع  متركّف  اذإو  .مكتحلصمل  عضولا  لوّحت  يتلا  قرطلا 
.رارمتساب نسّحتت  روملأا  نأ  نودجتس 

يه ام  مكسفنأ  اولأسا  .ةیلاتلا  ةوطخلاب  مایقلل  اًمئاد  دادعتسا  ىلع  اونوك 
متیقب اذإو  .اهوددّحت  نأ  دعب  اهنوللّذت  فیكو  اهنوهجاوت ، يتلا  ةلكشملا 

.ماودلا ىلع  ةیباجیإ  نوكتس  ةجیتنلا  نأ  نودجتسف  تاوطخ ، ةدع  نیمدّقتم 
يمویلا حاجنلا  ىلع  موقت  ةایح  وحن  . 13

" جلثلا ةرك  لوعفم   " نع تبتك  ةداعسلا ،" وحن  قلاطنلاا  ةطقن   " باتك يف 
، كتحلصم ىلإ  رمأ  لوّحت  اذإ  .انه  اهلوانتأ  يتلا  ةركفلل  لثامم  وهو  ، [2]

لمّأتلا كیلع  كلذك  لاحلا  نكی  ول  نكل  لاحلا ، ةعیبطب  هنم  ةدافتسلاا  بجی 
.مظعأ مدّقت  زارحلإ  روذبلا  ةعارزل  اهمادختساو  هسورد  نم  ةدافتسلااو  هیف 
.جلثلا ةرك  لثم  كبراجت ، نوزخم  ءانبل  ثدحی ، امع  رظنلا  فرصب  همدختسا ،
نكّمتتس امنإو  بسحف ، ةعتم  رثكأ  كتایح  حبصت  نل  كلذ ، تلعف  ام  اذإو 

.زوف ىلإ  زوف  نم  مدّقتلا  نم  اًضیأ 
ـي، باجیلإا ریكفتلا  نع  فلتخی  روظنم  نم  ةایحلا  ىلإ  نلآا  رظنت  تنأ 
هنأ ىلع  صنی  ـي  باجیلإا ریكفتلا  .فاطملا  ةیاهن  يف  ةدحاو  ةجیتنلا  نكل 

، رونلا ةیدحاو  ىلإ  روظنملا  اذه  دوقیو  رّشلا ، وأ  قلقلاب  فرعی  ام  كانه  سیل 
ملاعلا يف  ةایحلا  ةیاغ  نأ  تكردأ  اذإ  كنأ  ریغ  .هدحول  دوجوم  رونلا  نأ  يأ 

ىوس ءيش  ىقبی  لا  كبراجت ، عیمج  يف  عطاسلا  رونلا  داجیإ  يه  سوسحملا 
.ي ـ باجیلإا ریكفتلا  ةجیتنل  اًمامت  ةلثامم  ةیئاهنلا  ةجیتنلاو  .موی  لك  حاجنلا 
ىوتسم ىلإ  لوصولا  عیطتست  كنأ  ينعی  هنأب  ـي  باجیلإا ریكفتلا  مهفُ  اذإ 

هذه نأ  نم  مغرلا  ىلع  اًیحطس  كوّمن  نوكیسف  روفلا ، ىلع  يعولا  نم  عفترم 
، اًیموی نحملا  عاونأ  فلتخمب  هجاوت  امدنع  .مدّقتلا  زارحإ  كل  حیتت  دق  ةفسلفلا 

اهتوّق ىلإ  دیزملا  ةفاضإو  كحور  تلاضع "  " ءانبل اهمدختست  نأ  مهملا  نم 



.ةیقیقحلا
اًیوق لاًقع  تروّط  كنأ  عقاولا  يف  دجتسف  كلذ ، لعف  يف  تحجن  اذإ 

، اًدج نیصح  خسارلا  لقعلا  نأ  رهقی  لا  يذلا  ریكفتلا  ایازم  نم  .اًخسارو 
ىلإ اهلوّحیو  اهبعوتسی  هنإف  لكاشملا  كهجاوت  امدنع  .دئادشلا  هجو  يف  عینمو 
هلوح رظنی  نمك  نوكت  رهقی ، يذلا لا  ریكفتلا  سرامت  امدنعو  .حورلل  ءاذغ 
ءيش ثدحی  نإ  امو  هضرتعت ، يتلا  باعصلاو  لكاشملا  ةهجاومل  اًدعتسم 

نم رهظم  يهو  اًدج ، ةیوق  ةفسلفلا  هذه  .ةوّق  ىلإ  هلوّحتو  هبعوتست  ىتح 
.خسارلا لقعلا  رهاظم 

حاجنلا نم  تنكّمت  كنأ  ركّذتو  هل  كریدقت  نع  ربّع  مهدحأ ، كحدتما  اذإ 
زاجنلإا نأ  دقتعت  .صاخشلأا لا  نم  ریثك  ةدعاسم  ىلع  لوصحلا  لضفب 

ةبه هرابتعاب  حاجنلا  يف  ركّف  .كعضاوت  ىلع  ظفاح  نكل  كدوهج ، ةجیتن  ءاج 
.كتازاجنإ ترثك  املك  اًعضاوت  ددزا  .نیرخلآا  ةدعاسمل  ةجیتنو  هللا  نم 

وّمنلا يف  كدعاسی  ءاذغ  اهرابتعاب  اهیف  ركّف  ةدّش ، هجاوت  امدنع  لباقملاب ،
نم فوخلا  ىلإ  كب  ةجاح  لاف  وحنلا ، اذه  ىلع  تركّف  اذإو  .تارمثلا  لمحو 
اًتقو اهرابتعاب  كتدارإ  ءلمب  اهلبّقت  كنكمی  ةنحم  كبیصت  امدنع  .هوركم  يأ 
يتلا ةوّقلا  بستكت  وحنلا ، اذه  ىلع  ةنحملا  لبّقتبو  .ربعلاو  سوردلا  ملّعتل 

ضفّخت نأك  ةدّشلا ، يتأت  امدنع  .رونلا  نم  دیزم  رادصإو  وّمنلا  كحورل  حیتت 
ىلإ لاًایّم  حبصت  اهیف ، لمعت  يتلا  ةكرشلا  سلفت  وأ  كبتار  طبهی  وأ  كتبتر 
اذه لثم  يف  ىرخأ ، ةرابعب  .كتحلصمل  تقولا  اذه  لّغتسا  اذل  تاذلا ، لمّأت 

ةیوقتل ةصرفلا  زاهتنا  كیلع  لمّأتلاو ، ریكفتلا  ریثك  هیف  حبصت  يذلا  تقولا 
يف مدّقتلل  دهجلا  لذب  كنكمی  ةیاهنلا ، يف  روملأا  نسّحتت  امدنعو  .كحور 

.ةوّجرملا جئاتنلا  زرحتو  ـي  باجیإ هاجتا 
نم ةدافتسلاا  كیلع  نإ  لوقلاب  ىرخأ  ةقیرطب  كلذ  نع  ریبعتلا  نكمی 

، روملأا ءوست  امدنع  . [3] سمریهل ةیباجیلإا  ةفسلفو  اذوبل  تاذلا  لمّأت  ةفسلف 
ریست امدنعو  اذوب ، ينومیَكْشَ  میلاعت  يف  ءاج  امك  تاذلا  لمّأت  ىلع  زكّر 

ءاج امك  روّطتلاو  مدّقتلا  نم  دیزم  زارحإ  ىلإ  علّطت  ضٍرم ، وحن  ىلع  روملأا 
 - مدّقتلاو تاذلا  لمّأت  اًعم -  نیتركفلا  يمیلاعت  مّضت  .سمریه  میلاعت  يف 

.ةیلاعفب امهمادختساب  حاجنلا  كنكمیو 
نأ يفكی  لا  ةنحملا ، نم  ةاناعملا  دعب  .ماع  لك  روّطتلاو  وّمنلا  ىلإ  علّطت 



.اًضعب اهضعب  تایبلسلاو  تایباجیلإا  يغلت  يك  ةرادلإاو  تاذلا  لمّأت  سرامت 
لمّحتب فِتكت  .اهنم لا  ةوقلا  دّمتساو  كلذ  نم  لاًدب  يتأت  يتلا  فصاوعلا  هجاو 

ام لك  بعوتسا  لب  .كدهع  قباس  ىلإ  دوعت  مث  أدهت ، نأ  ىلإ  ةفصاعلا 
اذإو .كلخاد  يف  ةقاط  ىلإ  اهلوّحو  باعصلا  ةهجاوم  يف  براجت  نم  هتدهش 
نم نكّمتت  نأ  بجی  ثلاث ، وأ  نیتنثا  وأ  ةنس  لبق  هیلع  تنك  ام  ىلإ  ترظن 

ضعب يف  مكدیرأ  .كتناكم  نم  تیلعأو  لاًیوط  اًطوش  تعطق  كنإ  لوقلا 
.مكیلع قبطنی  كلذ  نأ  نماوققّحتت  نأ  نایحلأا 

ةیاهن يف  .اًیموی  حاجنلا  نوققّحت  متنأف  بصقلا ، لثم  وّمنلا  متلصاو  اذإ 
تاذلا لمّأت  يتفسلف  نم  اودیفتسا  ةیلاتلا : ةحیصنلا  هیجوت  دوأ  باتكلا ، اذه 

.رهقتلا يتلا  ةوقلاو  ةعنملا  اوبستكت  يكل  مدّقتلاو 



ةمتاخلا
وینوی 1989 يف  تدقع  ةیسارد  تاقلح  عبرأ  ىلع  باتكلا  اذه  موقی 

ةیفیك راهظإ  اهنم  دصقلا  ناكو  . Happy Science ةسسؤم ءاضعلأ 
وهو .ةفلتخم  رظن  تاهجو  نم  ةدیدع  ةلثمأ  میدقتب  ةیمویلا  ةایحلا  يف  زوفلا 

، ةداعسلاو ةایحلاو ، حاجنلا ، نع  اًراكفأ  مدّقیو  قرط ، ةدعب  هتءارق  نكمت  باتك 
.ریونتلا ةیجهنمو 

ةریصب دوجو  كردتس  كنأ  نم  نیقی  ىلع  انأف  ةیانعب ، باتكلا  تأرق  اذإ 
عمجت يتلا  ةفسلفلا  هذه  رهوج  يف  ةبرجتلا  اهتكرع  ةمكحو  ةایحلا  يف  ةقیمع 

.مدّقتلاو تاذلا  لمّأت  نیب 
نم لك  هأرقی  نأ  نم  دّب  لاو  ءلاجب ، يمیلاعت  رهوج  باتكلا  اذه  حضوی 

.حاجنلا ىلإ  ىعسی 
Happy ةعومجمیذیفنتلا سیئرلاو  سسؤملااواكوأ  وهویر 

Science



ام Happy Science؟
قیمعتو مهحاورأ  ءامنإ  نوخّوتی  نم  مّضت  ةسسؤم   Happy Science

Happy اهتسراممو. ةقیقحلا )  ) اواكوأ وهویر  میلاعت  ةساردب  مهتمكحو  مهتبّحم 
.ضرلأا ىلع  يلاثم  ملاع  ةماقإ  ةیغب  قّحلا  رون  رشنت   Science

اًساسأ اًضیأ  لثّمتو  ةیذوبلا ، حور  ىلع   Happy Science میلاعت موقت 
نایسیئرلا اهانكر  .ةیحیسملا  كلذ  يف  امب  ىربكلا ، ملاعلا  نایدأ  جمدل  اًمیظع 

". هبهت يذلا  بّحلا   " ةسراممو ةیحورلا  ةمكحلا  باستكا  امه 
ةیساردلا تاقلحلاو  تارضاحملاو  بتكلا  نم  ةقیقحلا  عابتلأا  ملّعتی 

لمّأتو لمّأتلا  نوسرامیو  .ملاعلاو  ةایحلل  ةیحورلا  ةیؤرلا  نع  ةفرعملا  باستكلا 
مهف باستكا  قیرط  وه  اذهو  .اهوملّعت  يتلا  ةقیقحلا  ىلع  ءانب  اًیموی ، تاذلا 

نوعیطتسی نیذلا  عمتجملا  ةداقب  ةریدجلا  تافصلا  ءانبو  ةایحلل  قمعأ 
.ملاعلا ریوطت  يف  ةمهاسملا 

www.happy- ينورتكللإا : عقوملا  ةرایز  ءاجرلا  تامولعملا ، نم  دیزمل 
/science.org

http://www.happy-science.org/


لاصتلاا تامولعم 
ةرایزب هتیلاعفو  هتطشنأو   Happy Science عقاوم نع  دیزملا  فرعا 

.هاندأ ةینورتكللإا  عقاوملا 
نابایلا

/www.happy-science.org
ویكوط

Happy Science International Headquarter
Togoshi, Shinagawa, Tokyo, 142-0041 JapanTel: 1-6-7

81-3-6384-5770 Fax: 81-3-6384-5776
tokyo@happy-science.org

mailto:tokyo@happy-science.org


اواكوأ وھوير  نم  ىرخأ  بتك 

Other Books by Ryuho Okawa
The Laws of the Sun

The Golden Laws
The Nine Dimensions

The Starting Point of Happiness
Love, Nurture, and Forgive

An Unshakable Mind
The Origin of Love
Invincible Thinking

Guideposts to Happiness
The Laws of Happiness
Tips to Find Happiness

The Philosophy of Progress
The Science of Happiness

Change Your Life, Change the World
The Moment of Truth

ىهتنا

انررطضا اننكل  .ةأرما  مأ  اًركذ  نیجوزلا  دحأ  جوزلاو  نیسنجلا ، ىلع  قبطنی  انه  باطخلا        *
.مجرتملا رخلآا -  نود  سنح  ىلع  رصتقی  باطخلا لا  نأ  اًملع  نایحلأا ، ضعب  يف  دیدحتلل 

An Unshakable Mind by Ryuho Okawa (Lantern Books, 2003), رظنا    [1]
(. رهقی يذلا لا  ریكفتلا  ةوق  ) p.25. The Power of Invincible Thinking

The Starting Point of Happiness by Ryuho Okawa (Lantern رظنا    [2]
يذلا ریكفتلا  ةوق  ) Books, 2001), pp.78-80. The Power of Invincible Thinking

(. رهقی لا 
اعدو نانویلا  يف  شاع  .نفلاو  راهدزلاا  هلإ  وه  اذوب ، يعو  نم  اًءزج  هرابتعاب  سیمریه ،    [3]

The Golden Laws by Ryuho Okawa رظنا .ةینفلا  میقلاب  ةینغلا  راهدزلاا  نیناوق  ىلإ 



.(Lantern Books, 2002), pp.151-153
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